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Préambule  : 

 

]Þ!ÚöĩĢĖĩöıöè!#ÔÔÞĩĩ!EĖĥĎÆıöĖďȘ!èöďÆďÔà!ĢÆĥ!Ĉȍ#îÞèöĢóȘ!ĩȍÆÚĥÞĩĩÞ!Ç!ıĖĵĩ!ĈÞĩ!

ĩıÆîöÆöĥÞĩ!ÚÞĩ!ÔÞďıĥÞĩ!ÚÞ!èĖĥĎÆıöĖď!Þı!1ÞďıĥÞ!ÚÞ!EĖĥĎÆıöĖď!Úȍ#ĢĢĥÞďıöĩ!

présentant un handicap moteur.  }Æ!ĎöĩĩöĖď!Þĩı!ÚȍÆÚÆĢıÞĥ!ĈÞ!ĢĖĩıÞ!ÚÞ!ıĥÆŀÆöĈȘ!

grâce à un aménagement individualisé, pour favoriser le parcours de 

èĖĥĎÆıöĖď!Þı!ĈȍöďĩÞrtion professionnelle des personnes en situation de 

handicap.  

}Ėď!ĥęĈÞ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ÚȍÆÔÔĖĎĢÆîďÞĥ!ĈÞĩ!jEȡ1E#!Ç!ÚàŀÞĈĖĢĢÞĥ!ĈÞĵĥĩ!

capacités inclusives et à mieux appréhender les handicaps par le biais de 

ĎĖÚĵĈÞĩ!ÔĖĈĈÞÔıöèĩ!ÚÞ!ÚàŀÞĈĖĢĢÞĎÞďı!ÚÞ!ĈȍÆÔÔÞĩĩöÓöĈöté des formations . 

Les informations et éléments  présentés dans ce livret sont une première 

approche  en lien avec les outils numériques  et leurs utilisations.  Les 

renseignements énoncés dans ce livret ne sont  pas exhausti fs .  

En effet, les outils et autres services en lien avec le numérique proposés et 

développés sur ordinateur ou smartphone sont en constante évolution et 

prennent continuellement en compte les spécificités des usagers  et la 

possibilité de personnaliser les interfaces.  
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1ĖďďÆùıĥÞ!ÔÞ!ĤĵȍöĈ!ÞņöĩıÞ!ÆÔıĵÞĈĈÞĎÞďı!ĢÞĥĎÞı!ÚȍÆÔÔĖĎĢÆîďÞĥ!ĈÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!

en formation en développant leurs aptitudes à utiliser les fonctionnalités de 

leurs appareils. Cela peut permettre de faciliter l eur apprentissage  ainsi que 

leur vie quotidienne en général.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
  

  
 

  
 
  
   

 
  

NOS MÉTIERS : SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION ¶ HANDICAP ¶ PERSONNES ÂGÉES ¶ DOMICILE ¶ PETITE ENFANCE ¶ SANTÉ DENTAIRE ¶  SANTÉ VISUELLE ¶ SANTÉ AUDITIVE ¶ PHARMACIE 

¶ ¶

, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre III du code de la Mutualité, immatriculée  
au répertoire Sirène sous le N°777 863 820 Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ±¸±3 Bretagne, soumise aux mêmes dispositions  

et immatriculée sous le N° Siren 531 419 224.  

 

bretagne.vyv3.fr 

 

Table des matières  

Rendre accessible les outils numériques, quels enjeux  ? ...................................... 1 

Les outils disponibles sur ordinateur  ......................................................................... 4  

Les fonctionnalités sous Windows  ........................................................................................... 4 

Le Narrateur .................................................................................................................................... 4 

La modification de la taille du texte, des applications .................................................................... 7 

Les éléments de contraste ............................................................................................................ 11 

Le clavier visuel .............................................................................................................................. 15 

Aide à la rédaction ......................................................................................................................... 16 

[ΩŀƛŘŜ ŀǳ ǊŜǇŞǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎǊŀƴ ....................................................................................................... 17 

La reconnaissance vocale .............................................................................................................. 19 

Le contrôle du pointeur de la souris.............................................................................................. 21 

Les fonctionnalités sur MacOs  ................................................................................................ 25 

VoiceOver ...................................................................................................................................... 25 

Modifier la taille du texte ou des applications .............................................................................. 27 

Eléments de contrastes ................................................................................................................. 31 

Clavier ............................................................................................................................................ 34 

Contrôle du pointeur de la souris .................................................................................................. 36 

Les outils disponibles sur smartphone  .................................................................... 38  

Sous Android  ................................................................................................................................. 38 

Modifier la taille du texte ou des applications .............................................................................. 39 

Eléments de contrastes ................................................................................................................. 41 

Zoom et agrandissement ............................................................................................................... 45 

FaciliǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ..................................................................................................... 47 

Voice Assistant .............................................................................................................................. 51 

Sous iOs  .......................................................................................................................................... 53 

VoiceOver ...................................................................................................................................... 53 

Zoom .............................................................................................................................................. 56 



 
 
  

  
 

  
 
  
   

 
  

NOS MÉTIERS : SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION ¶ HANDICAP ¶ PERSONNES ÂGÉES ¶ DOMICILE ¶ PETITE ENFANCE ¶ SANTÉ DENTAIRE ¶  SANTÉ VISUELLE ¶ SANTÉ AUDITIVE ¶ PHARMACIE 

¶ ¶

, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre III du code de la Mutualité, immatriculée  
au répertoire Sirène sous le N°777 863 820 Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ±¸±3 Bretagne, soumise aux mêmes dispositions  

et immatriculée sous le N° Siren 531 419 224.  

 

bretagne.vyv3.fr 

 

Modifier la taille du texte ou des applications .............................................................................. 58 

Adapter la luminosité et les contrastes ......................................................................................... 60 

[ƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ǎǘƛƳǳƭƛ ǎǳǊ ƭΩŞŎǊŀƴ......................................................................................................... 62 

AssistiveTouch ............................................................................................................................... 64 

Adaptation aux pressions .............................................................................................................. 66 

Contrôler sur smartphone grâce à la voix ..................................................................................... 68 

Applications gratuites sur smartphone  ................................................................................ 72 

Loupe ............................................................................................................................................. 72 

Seeing AI ou LookOut .................................................................................................................... 73 

Soudscape ...................................................................................................................................... 76 

RogerVoice .................................................................................................................................... 77 

Ava ................................................................................................................................................. 78 

Transcription instantanée ............................................................................................................. 79 

Conclusion  ....................................................................................................................... 80  

Bibliographies  ................................................................................................................. 82  

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
  

 
 

  
 
  
   

 NOS MÉTIERS : SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION ¶ HANDICAP ¶ PERSONNES ÂGÉES ¶ DOMICILE ¶ PETITE ENFANCE ¶ SANTÉ DENTAIRE ¶  SANTÉ VISUELLE ¶ SANTÉ AUDITIVE ¶ PHARMACIE 

, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre III du code de la Mutualité, immatriculée  
au répertoire Sirène sous le N°777 863 820 Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ±¸±3 Bretagne, soumise aux mêmes dispositions  

et immatriculée sous le N° Siren 531 419 224.  

 

bretagne.vyv3.fr 

 

¶ ¶

1 
 

Rendre accessible les outils numériques , quels enjeux  ? 

 

]ȋàŀĖĈĵıöĖď!ÚÞĩ!ĖĵıöĈĩ!ďĵĎàĥöĤĵÞs a profondément transformé notre société 

Þı!ďĖıĥÞ!èÆÕĖď!ÚȍöďıÞĥÆîöĥ!ÆŀÞÔ!ĈÞ!ĎĖďÚÞ!Ĥĵö!ďĖĵĩ!ÞďıĖĵĥÞȓ!7ÞĢĵöĩ!ĈÞĩ!

ĢĥÞĎöÞĥĩ!ĖĥÚöďÆıÞĵĥĩ!ĂĵĩĤĵȍÆĵņ!ĩĎÆĥıĢóĖďÞĩ!Þı!Æĵņ!ĖÓĂÞıĩ!ÔĖďďÞÔıàĩȘ!ĈÞĩ!

progrès technologiques ont ouvert de nouvelles possibilités et ont 

révolu ıöĖďďà!ďĖıĥÞ!ĎÆďößĥÞ!ÚÞ!ÔĖĎĎĵďöĤĵÞĥȘ!ÚÞ!ıĥÆŀÆöĈĈÞĥȘ!ÚȍÆĢĢĥÞďÚĥÞ!Ėĵ!

ÞďÔĖĥÞ!ÚÞ!ĩÞ!ÚöŀÞĥıöĥȔ 

#ĵĂĖĵĥÚȍóĵöȘ!ĈÞĩ!ĖĵıöĈĩ!ďĵĎàĥöĤĵÞĩ!ĩĖďı!ĖĎďöĢĥàĩÞďıĩ!ÚÆďĩ!ďĖıĥÞ!ĤĵĖıöÚöÞďȓ!

]Þĩ!ĩĎÆĥıĢóĖďÞĩ!Þı!ĈÞĩ!ıÆÓĈÞııÞĩ!ďĖĵĩ!ĢÞĥĎÞııÞďı!ÚȍÆÔÔàÚÞĥ!Ç!ĵďÞ!ĎĵĈıöıĵÚÞ!

ÚȍÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩ!Þı!ÚÞ!ĩÞĥŀöÔÞĩȘ!ÚȍÆÔÔàÚÞĥ!Ç!ĵďÞ!ĤĵÆďıöıà!öďàĢĵöĩÆÓĈÞ!

ÚȍöďèĖĥĎÆıöĖďĩȔ!]ȍöďıÞĈĈöîÞďÔÞ!ÆĥıöèöÔöÞĈĈÞ!Þı!ĈȍÆĢĢĥÞďıöĩĩÆîÞ!ÆĵıĖĎÆıöĤĵÞ!Ėďı!

ouvert de nouvelle s possibilités, des assistants virtuels aux voitures 

autonomes, en passant par la reconnaissance faciale e t la traduction 

instantanée.  
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En France,  7,6 millions de personnes de plus de 15 ans présentent une 

limitation ou une restriction dans les activités quotidiennes (chiffres de 

2021).  

On retrouve dans cette population, 4 types d e déficiences que sont l a 

déficience auditive, la déficience visuelle, la déficience motrice et la 

déficience intellectuelle. Par exemple, les personnes présentant une 

déficience visuelle représentent  1,7 millions de personnes  en France. R endre 

accessible les outils numériques,  cȍÞĩı donc  notamment permettre à 1 

ĢÞĥĩĖďďÞ!ĩĵĥ!ŴŰ!ÚȍÆŀĖöĥ!ÆÔÔßĩ!Æĵ!ĎáĎÞ!ďöŀÞÆĵ!ÚȍöďèĖĥĎÆıöĖď!que les autres.  

Nous évoquons ici la place du handicap  ŀöĩĵÞĈ!ÚÆďĩ!ĈȍÆÔÔßĩ!Æĵņ!ĖĵıöĈĩ!

technologiques , mais finalement chaque situation de handicap peut amener 

une  ÚöèèöÔĵĈıà!ÚÆďĩ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖď!ÚÞ!ĈȍĖĵıöĈ!öďèĖĥĎÆıöĤĵÞȓ!jď!ĢÞĵı!ĎÞııĥÞ!Þď!

avant certaines difficultés et besoins en lien avec les différentes sortes de 

déficiences  : 

Les personnes peuvent présenter des difficultés pour utiliser la souris , pour 

visualiser u n contenu, pour r àÆĈöĩÞĥ!ÚÞĩ!ÆÔıöĖďĩ!ĩĵĥ!ĈȍĖĵıöĈ, pour rédiger des 

documents Ėĵ!ÚÞĩ!ĎÞĩĩÆîÞĩȘ!ĢĖĵĥ!àÔĖĵıÞĥ!ÚÞĩ!ĎÞĩĩÆîÞĩ!ŀĖÔÆĵņȔ 



 
 
  

 
 

  
 
  
   

 NOS MÉTIERS : SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION ¶ HANDICAP ¶ PERSONNES ÂGÉES ¶ DOMICILE ¶ PETITE ENFANCE ¶ SANTÉ DENTAIRE ¶  SANTÉ VISUELLE ¶ SANTÉ AUDITIVE ¶ PHARMACIE 

, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre III du code de la Mutualité, immatriculée  
au répertoire Sirène sous le N°777 863 820 Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ±¸±3 Bretagne, soumise aux mêmes dispositions  

et immatriculée sous le N° Siren 531 419 224.  

 

bretagne.vyv3.fr 

 

¶ ¶

3 
 

 

Source  : INSEE ǲ Enquête Santé 2022  

 

Chaque individu aura donc des besoins et des envies spécifiques et variables 

en fonction de son état de santé mais également en fonction de ses 

óÆÓöıĵÚÞĩ!ÚÞ!ŀöÞȓ!7àŀÞĈĖĢĢÞĥ!ĈÞĩ!ĖĵıöĈĩ!ÚȍÆÔÔÞĩĩöÓöĈöıà!ďĵĎàĥöĤĵÞ!ÔȍÞĩı!ÚĖďÔ!

èÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍÆÔÔßĩ!Æĵņ!öďèĖĥĎÆıöĖďĩ!Þı!Æĵņ!ĩÞĥŀöÔÞĩ!ĢĖĵĥ!ĈÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!

présentant une ou p lusieurs situations de handicap. Ma öĩ!ÔȍÞĩı!ÆŀÆďı!ıĖĵıȘ!

èÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍĵıöĈisation des outils numériques pou r tous, peu importe la 

situation de handicap ou non.  
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Les outils disponibles sur ordinateur  

 

Les ordinateurs constituent  actuellement un des outils indispensables dans 

la vie quotidienne et notamment dans la formation. ;ď!ÞèèÞıȘ!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!

offre des possibilités en termes  ÚȍÆÔÔßĩ!Æĵņ!öďèĖĥĎÆıöĖďĩ!Þı!èÆÔöĈöıÞ!

grandement certaines tâches.  

Avec le développement des interfac es présentent sur les ordinateurs, les 

possibilités en termes  ÚȍÆÔÔÞĩĩöÓöĈöıà directement intégrés sur les différents 

ĩŇĩıßĎÞĩ!ÚȍÞņĢĈĖöıÆıöĖďȓ 

Les fonctionnalités sous Windows   

Le Narrateur  

]Þ!dÆĥĥÆıÞĵĥ!ÔĖĥĥÞĩĢĖďÚ!Ç!ĵď!ĈÞÔıÞĵĥ!ÚȍàÔĥÆď!öďıàîĥà!Ç!¶öďÚĖŁĩȓ!NĈ!ĢÞĵı!lire 

Ç!ŀĖöņ!óÆĵıÞ!ĈÞ!ÔĖďıÞďĵ!ÆèèöÔóà!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď et fournir des informations 

ÆĵÚöıöŀÞĩ!ĢĖĵĥ!ÆöÚÞĥ!ĈÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!Ç!ďÆŀöîĵÞĥ!Þı!Ç!ĵıöĈöĩÆıöĖď!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!

plus facilement.  

Pour activer le narrateur, réaliser les étapes suivantes  : 

Démarrer Ą Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą Narrateur  (cf. page 5)
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(3) jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ 

(4) Narrateur  (2) Paramètres  (1) Démarrer  
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NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÔıöŀÞĥ!Þı!ÚÞ!ÚàĩÆÔıöŀÞĥ!ĈÞ!ďÆĥĥÆıÞĵĥ!îĥÉÔÞ!Ç!ÚÞĩ!ĥÆÔÔĖĵĥÔöĩ!

clavier  : Windows + Ctrl + Entrée  

 

Il est possible de paramétrer  le narrateur quant au choix de la voix, à sa 

tonalité, sa vitesse . 

Lors de la lecture, le narrateur est également en capacité de donner des 

informations concernant les détails du texte  : la coule ur, le type de police, la 

ıÆöĈĈÞ!ÚÞ!ĈÆ!ĢĖĈöÔÞȔ! 

Il est possible de paramétrer ces fonctionnalités en fonction des besoins 

Æèöď!ÚȍàŀöıÞĥ!ÚȍÆĈĖĵĥÚöĥ!ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞ!Ç!ŀĖöņ!óÆĵıÞȓ 
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La modification de la taille du texte, des applications  

¶öďÚĖŁĩ!ĢÞĥĎÞı!ÚȍÆîöĥ!ĩur les tailles de textes ainsi sur celles des 

applications  facilitant ainsi leur lecture/utilisation pour des personnes 

présentant des troubles.  

Il existe en effet la possibilité  ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!ĈÞ!ıÞņıÞ!Þď!èĖďÔıöĖď!ÚÞĩ!ÓÞĩĖöďĩȘ!

voire  ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!ıĖĵĩ!ĈÞĩ!àĈàĎÞďıĩ!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆď!ǷıÞņıÞĩ!Ƭ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩǽ!Æèöď!ÚÞ!

faciliter leur usage.  

Ecran avec texte à 100% (gauche) versus Ecran à 180% (droite)  

 

vĖĵĥ!îàĥÞĥ!ĈÞĩ!ıÆöĈĈÞĩ!ÚÞ!ıÞņıÞĩ!Þı!ÚȍÆĢĢĈöÔÆıöĖďȘ le chemin suivant  : 

Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîonomie Ą écran (cf. page 10)  
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}ö!ĈÞ!ÓÞĩĖöď!ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!Úĵ!ıÞņıÞ!Ėĵ!ÚÞĩ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩ!Þĩı!ĢĈĵĩ!ĢĖďÔıĵÞĈ, 

öĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍĵıöĈöĩÞĥ!ĈÆ!ĈĖĵĢÞȓ! 

Dans le volet loupe,  le grossissement de cette dernière est réglable grâce 

au curseur et ainsi survoler une zone sur laquelle ĈÞ!ÓÞĩĖöď!ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!Þĩı!

présent.  

 

Exemple de loupe en format «  objectif  »  

 

Pour cela, il faut suivre le chemin  : Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą 

Loupe (cf. page 10)  
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Il existe plusieurs formats de loupe en fonction des besoins  : 

-  Plein écran  ș!]Þ!ŌĖĖĎ!Þĩı!ĥàÆĈöĩà!ĩĵĥ!ĈȍÞďıößĥÞıà!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆď!ÔÞ!Ĥĵö!

signifie que tout c Þ!Ĥĵö!Þĩı!ĢĥàĩÞďı!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!Þt zoomé au 

ĢĖĵĥÔÞďıÆîÞ!ĩĖĵóÆöıà!ĢÆĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥȓ 

- Avec ancrage  : le zoom est présent sur une bande Þď!óÆĵı!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆďȓ!

vÆĩĩÞĥ!ĈÆ!ĩĖĵĥöĩ!ĩĵĥ!ĈÞĩ!ÚöèèàĥÞďıĩ!àĈàĎÞďıĩ!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆď!ĢÞĥĎÞı!

ÚȍĖÓıÞďöĥ!ĈÞ!ŌĖĖĎ!ĩĵĥ!ÚÞ!ÔÞ!Ĥĵö!Þĩı!Ģĥàsent au niveau du curseur sur 

la ÓÆďÚÞ!Þď!óÆĵı!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆďȓ 

- Objectif  : Le zoom es ı!ĢĥàĩÞďı!ĩĖĵĩ!ĈÆ!èĖĥĎÞ!ÚȍĵďÞ!ĈÞďıöĈĈÞ!ÚĖďı!ĈÞĩ!

réglages (taille de la lentille notamment) peuvent être réalisés par 

ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥȓ!]Þ!ŌĖĖĎ!ĩȍÞèèÞÔıĵÞ!Æĵ!ďöŀÞÆĵ!ÚÞ!ÔÞ!Ĥĵö!Þĩı!ÓÆĈÆŇà!ĢÆĥ!ĈÞ!

pointeur (cf photo page précédente).  

#èöď!ÚÞ!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍÆÔÔßĩ!Ç!ĈÆ ĈĖĵĢÞȘ!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍĵıöĈöĩÞĥ!ĈÞĩ!ĥÆÔÔĖĵĥÔöĩ!

claviers Windows + Plus (+) pour activer la loupe et Windows + Echap pour 

désactiver la loupe  

 

 

 

Pour activer la loupe  
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Pour désactiver la loupe  

 

 

 

(4) Loupe (4) Ecran (3) Options 

ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ 

(2) Paramètres  (1) Démarrer  
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Les éléments de contraste  

¶öďÚĖŁĩ!ĖèèĥÞ!ÚöèèàĥÞďıÞĩ!ĖĢıöĖďĩ!ĢĖĵĥ!ĎĖÚöèöÞĥ!ĈÞĩ!ÔĖďıĥÆĩıÞĩ!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆďȘ!

rendant ainsi le contenu plus lisible  pour des personnes présentant des  

trouble s visuel s notamment.  

}ö!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!Þĩı!àÓĈĖĵö!ĢÆĥ!ĈȍàÔĥÆďȘ!Þď!ĈöÞď!ÆŀÞÔ!ĵďÞ!ĈĵĎöďĖĩöıà!ıĥĖĢ!

importante ou des couleurs trop «  blanches  »Ș!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÔıöŀÞĥ!

ĈȍàÔĈÆöĥÆîÞ!ȅ nocturne  »  qui adouci les couleurs utilisées sur les écrans et 

ĈöĎöıÞ!ĈȍÆîĥÞĩĩöŀöıà!ÚÞ!ĈÆ!lumière.  

vĖĵĥ!ÆÔıöŀÞĥ!ĈȍĖĢıöĖď!ÚÞ!ĈĵĎöďĖĩöıà!ďĖÔıĵĥďÞ, il faut suivre le chemin 

suivant  : Paramètres Ą Système Ą Ecran ĄCouleur   

 

 

 

 

 

 

 

(3) Système  (4) Ecran 

(2) Paramètres  
(1) Démarrer  



 
 
  

 
 

  
 
  
   

 NOS MÉTIERS : SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION ¶ HANDICAP ¶ PERSONNES ÂGÉES ¶ DOMICILE ¶ PETITE ENFANCE ¶ SANTÉ DENTAIRE ¶  SANTÉ VISUELLE ¶ SANTÉ AUDITIVE ¶ PHARMACIE 

, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre III du code de la Mutualité, immatriculée  
au répertoire Sirène sous le N°777 863 820 Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ±¸±3 Bretagne, soumise aux mêmes dispositions  

et immatriculée sous le N° Siren 531 419 224.  

 

bretagne.vyv3.fr 

 

¶ ¶

12 
 

]ȍöďıàîĥÆıöĖď!ÚÞ!filtres de couleurs  est également possible  si ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ 

est ĢĈĵĩ!Ç!ĈȍÆöĩe avec certaines couleurs ou certains contrastes  Æèöď!ÚȍĖÓıÞďöĥ!

ĵďÞ!ĎÞöĈĈÞĵĥÞ!ŀöĩöÓöĈöıà!ÚÞĩ!àĈàĎÞďıĩ!Ç!ĈȍàÔĥÆď.  

Pour cela, le chemin est le suivant  : Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą 

Filtres de couleur  (cf. page 14 ) 

 

 

 

 

 

Exemple de filtre de couleur ǲ Filtre «  nuance de gris  »  

 

 

 

 

 

 

Exemple de filtre de couleur ǲ Filtre «  rouge -vert  »  
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NĈ!Þĩı!Æĵĩĩö!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍöďıàîĥÞĥ!ĵď!contraste élevé  pour améliorer 

ĈȍÆèèöÔóÆîÞ!Úĵ!ıÞņıÞ!Þı!ÚÞĩ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩ!Ç!ĈȍÆöÚÞ!ÚÞ!ÔĖĵĈÞĵĥĩ!ĢĈĵĩ!ďĵÆďÔàÞĩ.  

Il est possible de personnaliser les couleurs du contraste  que ce soit pour le 

ıÞņıÞȘ!ĈÞĩ!ıÞņıÞĩ!ĩàĈÞÔıöĖďďàĩȘ!ĈÞĩ!ĈöÞďĩ!óŇĢÞĥıÞņıÞĩȔ 

Pour activer le contraste él evé, le chemin est le suivant  : Paramètres Ą 

jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą Contraste élevé (cf. page 14 ) 

 

Exemple de contraste élevé  
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(1) Démarrer  
(4) Contraste élevé  (2) Paramètres  

(4) Filtres de couleur  (3) jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ 
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Le clavier visuel  

Ce clavier permet de pouvoir saisir du texte directement ŀöÆ!ĈȍöďıÞĥèÆÔÞ!

virtuelle . Il offre des options de frappe par clic ou par balayage, ainsi que 

ÚÞĩ!èĖďÔıöĖďďÆĈöıàĩ!ÚȍÆĵıĖ-complétion.  

Clavier visuel sur Windows  

Pour accéder au clavier visuel, le chemin est le suivant  : Paramètres Ą 

jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą Clavier  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) Clavier  (2) Paramètres  

(1) Démarrer  

(3) jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ 
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Aide à la rédaction  

Il existe plusieurs fonctionnalités permettant de faciliter la rédaction  

grâce à Windows. E ď!ÞèèÞıȘ!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆèèöÔóÞĥ!ÚÞĩ!ĩĵîîÞĩıöĖďĩ!ÚÞ!ĎĖıĩ 

en cours de saisie ce qui peut augmenter la rapidité de rédaction et limiter 

le temps de saisie.  

]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢÞĵı!ÚÞ!ĎáĎÞ!ÆÔıöŀÞĥ!ĵďÞ!ÔĖĥĥÞÔıöĖď!ÆĵıĖĎÆıöĤĵÞ!ÚÞĩ!ĎĖıĩ!

mal ortho graphiés lors de la frappe.  

Pour activer ces options, le chemin à suivre est le suivant  : Paramètres Ą 

Périphériques Ą Saisie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4) Saisie 

(3) Périphériques  

(2) Paramètres  (1) Démarrer  
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]ȍÆöÚÞ!Æĵ!ĥÞĢàĥÆîÞ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď 

Notamment lors de la rédaction sur des applications de traitement de texte, 

il peut être difficile de se repérer e t de repérer le curseur . 

Les utilisateurs peuvent donc faciliter l e repérage en modifiant la taille de 

ĈȍöďÚöÔÆıÞĵĥ!Úĵ!ÔĵĥĩÞĵĥ!ÚÞ!ıÞņıÞ!Æöďĩö!ĤĵÞ!ĩÆ!ÔĖĵĈÞĵĥȓ! 

]ȍàĢÆöĩĩÞĵĥ!Úĵ!ÔĵĥĩÞĵĥ!ÚÞ!ıÞņıÞ!ĢÞĵıȘ!ÚÞ!ĎáĎÞȘ!áıĥÞ!ĎĖÚöèöàÞ!Æèöď!ÚÞ!ĈÞ!

rendre plus visible sur une page de traitement de texte.  

 

Exemple de modification du curse ur  

 

Pour accéder aux réglages du curseur, il faut suivre le chemin suivant  : 

Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą Curseur de texte  (cf. page 18 ) 
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Ƿųǽ!jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ  

(4) Curseur de texte   

(1) Démarrer  

(2) Périphériques  
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La reconnaissance vocale  

Windows intègre une reconnaissance vocale, qui permet aux utilisateurs de 

dicter du texte  Ç!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!ĢĈĵıęı!ĤĵÞ!ÚÞ!ĈÞ!ĩÆöĩöĥ!ĎÆďĵÞĈĈÞĎÞďıȓ! 

Cette fonctionnalité peut être bénéfique pour les utilisateurs ayant des 

ÚöèèöÔĵĈıàĩ!ĢĖĵĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖď!Úĵ!ÔĈÆŀöÞĥ!Ėĵ!ÚÆďĩ!ĈȍĖĥıóĖîĥÆĢóÞ!Þı!ĈÆ!îĥÆĎĎÆöĥÞ!

des mots.  

La dictée vocale de Windows est compatible  avec la majorité des 

ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩ!ĢĥàĩÞďıÞďı!ĩĵĥ!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥȓ! 

La reconnaissance vocale de Windows permet également de contrôler 

ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!Ç!ĈȍÆöÚÞ!ÚÞ!ĈÆ!ŀĖöņ ș!ĖĵŀĥöĥȡèÞĥĎÞĥ!ÚÞĩ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩȡÚĖĩĩöÞĥĩȔȘ!

réaliser des recherches internet, lancer ou arrêter une écoute Ȕ 

Pour accéder aux paramètres de la reconnaissance vocale, il faut suivre le 

chemin suivant  : Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą Voix  (cf. page 20 ) 
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(3) jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ 

(4) Voix  (2) Paramètres  
(1) Démarrer  
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Le contrôle du pointeur de la souris  

Il existe un certain nombre de personnalisation  en lien avec le pointeur.  

¥Ėĵı!ÚȍÆÓĖĥÚȘ!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!modifier la taille et la couleur du 

pointeur  ce qui peut être utile pour faciliter le repérage de ce dernier sur 

ĈȍàÔĥÆďȓ 

 

 

Pour accéder au contrôle  du pointeur, le chemin à suivre est le suivant  : 

Paramètres Ą jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ!Ą Pointeur de sour is (cf.  page 22 ) 
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2. Paramètres  

1. Démarrer  

3. jĢıöĖďĩ!ÚȍÞĥîĖďĖĎöÞ 

4. Pointeur de souris  
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Il existe différentes opti ons de navigation de la souris modifiable par 

ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥȓ!Notamment la vitesse du curseur mais également le nombre de 

ĈöîďÞĩ!Ç!èÆöĥÞ!ÚàèöĈÞĥ!Ç!ÔóÆĤĵÞ!èĖöĩ!ĤĵÞ!ĈȍĖď!scrolle  sur une page.  

]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!Æ!àîÆĈÞĎÞďı!ĈÆ!ĢĖĩĩöÓöĈöıà!de choisir le bouton principal. Par 

ÚàèÆĵıȘ!öĈ!ĩȍÆîöı!Úĵ!ÓĖĵıĖď!îÆĵÔóÞȓ!;ď!èĖďÔıöĖď!ÚÞĩ!ÓÞĩĖöďĩ!Þı!ÚÞĩ!ÔÆĢÆÔöıàĩȘ!

il est possible que le bouton droit soit défini comme principal.  

Pour accéder à ces réglages, le chemin est le suivant  : Paramètres Ą 

Périphér iques Ą Souris  (cf. page 24 ) 
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2. Paramètres  

1. Démarrer  

4. Souris  

3. Périphériques  
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Les fonctionnalités su r MacOs  

VoiceOver  

VoiceOver est un narrateur  qui permet de fournir des descriptions vocales 

Þı!Þď!ÓĥÆöĈĈÞ!ÚÞĩ!àĈàĎÞďıĩ!ĢĥàĩÞďıĩ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!ÚÞ!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥȓ!NĈ!ĢÞĥĎÞı!

àîÆĈÞĎÞďı!ÚÞ!ÔĖďıĥęĈÞĥ!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!Ç!ĈȍÆöÚÞ!Úĵ!ÔĈÆŀöÞĥ!ĢĖĵĥ!ÚÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!

Ĥĵö!ÆĵĥÆöı!ÚÞĩ!ÚöèèöÔĵĈıàĩ!ÚÆďĩ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖď!ÚÞ!ĈÆ!ĩĖĵĥöĩ. 

µĖöÔÞjŀÞĥ!ĢÞĥĎÞı!àîÆĈÞĎÞďı!ÚȍöďıÞĥÆîöĥ!ÆŀÞÔ!ĈÆ!ŀĖöņ!ĢĖĵĥ!ĥàÆĈöĩÞĥ!ÚÞĩ!

ÆÔıöĖďĩ!ĩĵĥ!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!Þı!ĩÞĩ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩȓ 

Pour accéder à VoiceOver, le chemin est le suivant  : Réglages Système Ą 

Accessibilité Ą VoiceOver  (cf. page 26 ) 
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3. VoiceOver  
2. Accessibilité  

1. Réglages 
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M odifier la taille du texte ou des applications  

MÆÔjĩ!ĢÞĥĎÞı!ÚÞ!ĥàÚĵöĥÞ!Ėĵ!ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!ĈÆ!ıÆöĈĈÞ!ÚÞĩ!ıÞņıÞĩ!Þı!ÚÞĩ!

applications  ÚÆďĩ!ĈȍĖÓĂÞÔıöè!ÚÞ!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞ!ÚÞĩ!ıÞņıÞĩ!Þı!ĈȍĵıöĈöĩÆıion 

des différentes applications.  

NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÔıöŀÞĥ!ĈÆ!ĈĖĵĢÞ!îĥÉÔÞ!Æĵ!ĥÆÔÔĖĵĥÔö!ÔĈÆŀöÞĥ : Option + 

Commande +  ! (qui se trouve sur la même touche que le 8)  

 

NĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍĵıöĈöĩÞĥ!le trackpad pour activer la loupe  en le 

touchant deux fois avec trois doigts.  

MacOS permet de choisir le style de zoom. Il est ainsi possible que le zoom 

soit réalisé sur le plein écran.  

Il peut également être réalisé sur un écr an scindé ou sur une zone image.  
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Pour accéder aux réglag es du zoom le chemin est le suivant  : Réglages 

Système Ą Accessibilité Ą Réduire/ agrandir  (cf . page 29 ) 

]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢÞĵı!àîÆĈÞĎÞďı ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!ĈÞĩ!öÔęďÞĩ!ĢĥàĩÞďıÞĩ ĩĵĥ!ĈȍöďıÞĥèÆÔÞ!

afin de les rendre plus visible.  Pour cela, le chemin est le suivant  : Réglages 

Système Ą Bureau et Dock (cf. page 30 ) 

Pour intég rer une police plus grande sur les différentes interfaces de 

Ĉȍordinateur, le chemin est le suivant  : Réglages Système Ą Moniteur s (cf. 

page 31 ) 
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1. Réglages 

2. Accessibilité  

1. Réglages 

3. Réduire/agrandir  
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2. Bureau et Dock  

1. Réglages 
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2. Moniteur  

1. Réglages 
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Eléments de contrastes  

MacOS offre les mêmes fonctionnalités que Windows quant aux 

contrastes . 1ȍÞĩı-à-ÚöĥÞ!ĤĵȍöĈ!Þĩı possible  ÚȍöďŀÞĥĩÞĥ!ĈÞĩ!ÔĖĵĈÞĵrs pour créer 

un contraste plus élevé.  

Il est également possible de mettre en place un filtre des couleurs , ĈȍàÔĥÆď!

pourra donc être  uniquement en nuance de gris Ș!Þď!èöĈıĥÞ!ĥĖĵîÞȡŀÞĥıȔ 

]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!peut  également modifier les contrastes  en éliminant la 

transparence, les couleurs de décoration Ȕ 

Pour modifier les contrastes, le chemin est le suivant  : Réglages Système Ą 

Accessibilité Ą Affichage  (cf. page 33 ) 
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2. Accessibilité  

1. Réglages 

3. Affichage  



 
 
  

 
 

  
 
  
   

 NOS MÉTIERS : SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION ¶ HANDICAP ¶ PERSONNES ÂGÉES ¶ DOMICILE ¶ PETITE ENFANCE ¶ SANTÉ DENTAIRE ¶  SANTÉ VISUELLE ¶ SANTÉ AUDITIVE ¶ PHARMACIE 

, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre III du code de la Mutualité, immatriculée  
au répertoire Sirène sous le N°777 863 820 Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ±¸±3 Bretagne, soumise aux mêmes dispositions  

et immatriculée sous le N° Siren 531 419 224.  

 

bretagne.vyv3.fr 

 

¶ ¶

34 
 

Clavier   

Il existe également un clavier virtuel  Ĥĵö!ĢÞĥĎÞı!ÚȍÞèèÞÔıĵÞĥ!ÚÞĩ!ĩÆöĩöÞĩ!Þı!

ÚȍöďıÞĥÆîöĥ!ÆŀÞÔ!ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ!ĩÆďĩ!ÆŀĖöĥ!ĥÞÔĖĵĥĩ!Æĵ!ÔĈÆŀöÞĥ!ĢóŇĩöĤĵÞȓ 

 

Au-delà du clavier virtuel, MacOs permet également de rendre les touches 

plus accessibles, notamment aux personnes présentant un déficit moteur. Il 

existe la fonctionnalité «  touches lentes  »  Ĥĵö!ĢÞĥĎÞı!ÚȍÆĂĵĩıÞĥ!ĈÆ!ĢàĥöĖÚÞ!

entre le moment où une touche es t enfoncée et le moment où elle est 

activée.  

NĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆĂĖĵıÞĥ!ÚÞĩ!ĥÆÔÔĖĵĥÔöĩ!ÔĈÆŀöÞĥ!Ç!ÔÞĵņ!ÚàĂÇ!

présents sur ĈȍĖĥÚöďÆıÞĵĥ Æèöď!ÚÞ!ÔĥàÞĥ!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈöĎöıÞĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖď!ÚÞ!

certains gestes pouvant être complexe ou pour être plus rapide l ors de 

saisies.  

Pour accéder aux réglages du clavier  : Réglages Système Ą Accessibilité Ą 

Clavier  (cf. page 35 ) 
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2. Accessibilité  

3 Clavier  

1. Réglages 
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Contrôle du pointeur de la souris  

Il existe un grand nombre de fonctionnalités en lien avec le contrôle du 

pointeur. En effet, il est possible de régler les vitesses de défilement et de 

double -clic par exemple.  

NĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍĵıöĈöĩÞĥ!ĈÞ!ĢĖöďıÞĵĥ!Ç!ĈȍÆöÚÞ!Úĵ!ĢÆŀà!ďĵĎàĥöĤĵÞ!

Æöďĩö!ĤĵȍÆŀÞÔ!ĈÆ!ıáıÞ!ĢĵöĩĤĵÞ!ĈÆ!ÔÆĎàĥÆ!ĢÞĵı!ÔÆĢter les mouvements de la 

tête et les retranscrire en mouvement du pointeur.  

Pour gérer la souris, le chemin est le suivant  : Réglages Système Ą 

Accessibilité Ą Contrôle du pointeur (cf. page 37 )
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2. Accessibilité  

1. Réglages 

3. Contrôle 

du pointeur  
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Les outils disponibles sur smartphone  

 

]Þĩ!ĩĎÆĥıĢóĖďÞĩ!ĩĖďı!ÆĵĂĖĵĥÚȍóĵö!öďÚöĩĢÞďĩÆÓĈÞĩ!ĢĖĵĥ!ĵďÞ!îĥÆďÚÞ!ĢÆĥıöÞ!ÚÞ!

la population mondiale. Ces outils numériques ont révolutionné  notre façon 

ÚÞ!ÔĖĎĎĵďöĤĵÞĥȘ!ÚȍÆÔÔàÚÞĥ!Ç!ĈȍöďèĖĥĎÆıöĖďȘ!ÚÞ!ĩÞ!ÚöŀÞĥıöĥ, de gérer le 

ĤĵĖıöÚöÞďȔȓ!]Þĵĥ!ĵıöĈöıà!ĩȍàıÞďÚ!ÓöÞď!Æĵ-delà du simple téléphone portable. 

Grâce à leur puissance de traitement, à leur connectivité internet et à la 

ĎĵĈıöıĵÚÞ!ÚȍÆĢĢĈöÔÆıöons, les smartphones ont transformé la façon dont 

nous interagissons avec le monde qui nous entoure.  

Ainsi, leurs fonctionnalités ont évolué de telle sorte à les rendre plus 

ÆÔÔÞĩĩöÓĈÞĩ!Þı!ĵıöĈöĩÆÓĈÞ!ĢÆĥ!ĈÞ!ĢĈĵĩ!îĥÆďÚ!ďĖĎÓĥÞ!ÚȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥĩȓ 

 

Sous Android  

Sur les smartphones sous Android, un certain nombre de fonctionnalités 

permettent de rendre le téléphone plus accessible avec des modifications et 

personnalisation disponible directement sur ĈÞ!ĩŇĩıßĎÞ!ÚȍÞņĢĈĖöıÆıöĖďȓ 
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Modifier la taille du texte ou des applications  

La modification de la taille du texte et du  style de police  est possible  

Æèöď!ÚÞ!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞ!ÚÞĩ!ıÞņıÞĩ!ĢÆĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥȓ!]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢÞĵı!

également choisir de mettre en gras le texte, permettant un contraste plus 

important.  

Il e ĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÔıöŀÞĥ!ÚÞĩ!èĖďÔıöĖďďÆĈöıàĩ!ÚÞ!ŌĖĖĎ!Þı!ÚȍÆèèöÔóÞĥ!

les applications en plein écran pour une meilleure visibilité.  

Exemple de texte grossi sous Android  
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Pour accéder à ses réglages, le chemin est le suivant  : Paramètres Ą 

Affichage  

3. Taille et style 

de police  

Zoom  

1. Paramètres  

2. Affichage  
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Eléments de contrastes  

Plusieurs réglages sont réalisables pour limiter les difficultés en lien avec 

les couleurs et les contrastes du téléphone.  

¥Ėĵı!ÚȍÆÓĖĥÚ!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!ĢÆĩser le téléphone en mode nuit, ce qui 

ĢÞĥĎÞı!ÚȍàŀöıÞĥ!ĵďÞ!ĈĵĎößĥÞ!ıĥĖĢ!öďıÞďĩÞȘ!ďĖıÆĎĎÞďı!ĈĖĥĩ!ÚȍĵďÞ!ĵıöĈöĩÆıöĖď!

dans un endroit sombre.  

NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!Úȍinstaller un filtre anti - lumière bleue qui protège de la 

fatigue oculaire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemple du mode  nuit sous Android  
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Pour accéder aux réglages en lien avec la luminosité, le chemin est le 

suivant  : Paramètres Ą Affichage  

NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆèèöÔóÞĥ!ĈÞ!ıÞņıÞ!ÚÆďĩ!ĵďÞ!ĢĖĈöÔÞ!Ç!ÔĖďıĥÆĩıÞ!àĈÞŀà!Æèöď!ÚÞ!

faire ressortir les éléments textuels.  

Il est égalemen ı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆèèöÔóÞĥ!ĈÞĩ!èĖĥĎÞĩ!ÚÞĩ!ıĖĵÔóÞĩ!Þı!ÚÞĩ!ÓĖĵıĖďĩ!

ĢĖĵĥ!Þď!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖďȓ 

]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢÞĵı!àîÆĈÞĎÞďı!ÆĂĖĵıÞĥ!ÚÞĩ!èöĈıĥÞĩ!ÚÞ!ÔĖĵĈÞĵĥĩ!Æèöď!ÚÞ!èÆÔöĈöıÞĥ!

ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞ!ÚÞĩ!ıÞņıÞĩ!Þı!ÚÞĩ!öĎÆîÞĩȓ!NĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆèèöÔóÞĥ!ĈÞĩ!

couleu ĥĩ!ďàîÆıöŀÞĩ!Æèöď!ÚÞ!èÆŀĖĥöĩÞĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖďȓ 

Pour cela, le chemin est le suivant  : Paramètres Ą Accessibilité Ą 

Améliorations de la visibilité Ą Couleurs et clarté  (cf. page 44 ) 
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3. Luminosité  

2. Affichage  

1. Paramètres  
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3. Amélioration 

de la visibilité  

2. Accessibilité  

1. Paramètres  
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Zoom et agrandissement  

Android offre la possibilité  ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!ĈȍÞďĩÞĎÓĈÞ!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆď afin de 

rendre plus grand le texte mais également les différents éléments non 

textuels présents . 

1Þ!ŌĖĖĎ!ĢÞĵı!áıĥÞ!ĢĥàĩÞďı!ÚÞ!ĎÆďößĥÞ!ĢÞĥĢàıĵÞĈĈÞȘ!ÔȍÞĩı-à-dire que tout 

ĈȍàÔĥÆď!Þĩı!Þď!ĢÞĥĎÆďÞďÔÞ!zoomé  selon un pourcentage défini par 

ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥȓ!]ȍàÔĥÆď!ĢÞĵı!àîÆĈÞĎÞďı!áıĥÞ!ŌĖĖĎà!ÚÞ!ĎÆďößĥÞ!ĢĖďÔıĵÞĈĈÞ!Þď!

appuyant trois èĖöĩ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!ĢĖĵĥ!ĈȍÆÔıöŀÞĥ.  

 

Exemple de loupe ponctuelle (mode fenêtre)  
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Pour accéder aux paramètres du zoom, le chemin est le suivant  : Paramètres 

Ą Accessibilité Ą Amélioration de la visibilité Ą Taille et Zoom  

4. Taille et zoom  

3. Amélioration 

de la visibilité  

2. Accessibilité  

1. Paramètres  
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EÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍÆÔÔßĩ!Æĵ!ĩĎÆĥıĢóĖďÞ 

Sous Android, il existe un mode simplifié  Ĥĵö!ĢÞĥĎÞı!ÚÞ!ÚöĩĢĖĩÞĥ!Úȍĵď!

àÔĥÆď!Úȍaccueil  plus simple avec des éléments plus grands. Ce mode permet 

Æĵĩĩö!ÚÞ!ŌĖĖĎÞĥ!ĈȍàÔĥÆď!Æĵ!ĎÆņöĎĵĎ!ÚÞ!ĩÆ!ÔÆĢÆÔöıàȓ 

 

;ņÞĎĢĈÞ!ÚȍàÔĥÆď!ÚȍÆÔÔĵÞöĈ!ĩöĎĢĈöèöà 

 

vĖĵĥ!ÆÔÔàÚÞĥ!Ç!ĈȍàÔĥÆď!ĩöĎĢĈöèöàȘ!ĈÞ!ÔóÞĎöď!Þĩı!ĈÞ!ĩĵöŀÆďı : Paramètres Ą 

Affichage Ą Mode simplifié  (cf. page 48 ) 
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3. Mode simplifié  

2. Affichage  

1. Paramètres  
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NĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!ÔĖďıĥęĈÞĥ!ĈÞ!ıàĈàĢóĖďÞ!Ç!ĈȍÆöÚÞ!Úȍĵď!

commutateur. Ainsi, il est possible de réaliser des réglages personnalisés en 

fonction du commutateur utilisé.  

Il est àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!ĥàîĈÞĥ!ĈÞ!ÚàĈÆö!ÚȍÆĢĢĵö!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!ıÆÔıöĈÞ!Æèöď!

ÚȍÆÔıöŀÞĥ!ĵďÞ!èĖďÔıöĖďďÆĈöıà!Ėĵ!ďĖďȓ!7Æďĩ!ÔÞııÞ!ĎáĎÞ!ĖĢıöĤĵÞȘ!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!

de ne pas prendre en compte un touché répété.  

Pour accéder aux réglages en lien avec un commutateur ou avec  ĈȍöďıÞĥÆÔıöĖď!

ıÆÔıöĈÞ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆďȘ!ĈÞ!ÔóÞĎöď!Þĩı!ĈÞ!ĩĵöŀÆďı : Paramètres Ą Accessibilité Ą 

Interaction et dextérité  (cf. page 50 ) 
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3. Interaction 

et dextérité  

2. Accessibilité  

1. Paramètres  
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Voice Assistant  

Il existe également sous Android, un ĈÞÔıÞĵĥ!ÚȍàÔĥÆď, ce dernier permet de 

ĈöĥÞ!ÔÞ!Ĥĵö!Þĩı!ÆèèöÔóà!Ç!ĈȍàÔĥÆď!ĎÆöĩ!àîÆĈÞĎÞďı!ÚÞ!ÚĖďďÞĥ!ÚÞĩ!öďèĖĥĎÆıöĖďs 

ÆĵÚöĖ!ĢĖĵĥ!ÆöÚÞĥ!ĈÞĩ!ĵıöĈöĩÆıÞĵĥĩ!Ç!ĵıöĈöĩÞĥ!ĈÞ!ıàĈàĢóĖďÞ!Þď!ÚàÔĥöŀÆďı!ÔÞ!ĤĵȍöĈĩ!

touchent par exemple.  

AnÚĥĖöÚ!ĢĥĖĢĖĩÞ!ĵď!ÚöÚÆÔıöÔöÞĈ!ÓöÞď!ĥàÆĈöĩà!Æèöď!ÚȍĵıöĈöĩÞĥ!µĖöÔÞ!#ĩĩöĩıÆďı!ÚÞ!

manière plus aisée.  

vĖĵĥ!ÆÔÔàÚÞĥ!Ç!ĈȍÆĩĩöĩıÆďÔÞ!ŀĖÔÆĈÞȘ!ĈÞ!ÔóÞĎöď!Þĩı!ĈÞ!ĩĵöŀÆďı : Paramètres Ą 

Accessibilité Ą ]ÞÔıÞĵĥ!ÚȍàÔĥÆď (cf. page 52 ) 
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ųȓ!]ÞÔıÞĵĥ!ÚȍàÔĥÆď 

2. Accessibilité  

1. Paramètres  
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Sous iOs  

Sur iPhone, il existe  ĢĈàıóĖĥÞĩ!ÚÞ!ĢĖĩĩöÓöĈöıàĩ!ĢĖĵĥ!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖď!Þı!

ĈȍÆÔÔÞĩĩöÓöĈöıà!Úĵ!ıàĈàĢóĖďÞ!ĢĖĵĥ!ĈÞ!ĢĈĵĩ!îĥÆďÚ!ďĖĎÓĥÞȓ!jď!ĥÞıĥĖĵŀÞ!ĵď!

grand no ĎÓĥÞ!ÚȍĖĵıöĈĩ!ÚȍÆÔÔÞĩĩöÓöĈöıà!ĩöĎöĈÆöĥÞ!Æĵ!ĩŇĩıßĎÞ ÚȍÞņĢĈĖöıÆıöĖď!

MacOs avec certaines subtilités.  

 

VoiceOver  

Tout comme sur MacOS, il existe une versio n smartphone du Narrateur  

Úȍ#ĢĢle. Ce dernier est donc en capacité de lire ou de décrire ce qui figure à 

ĈȍàÔĥÆďȓ!NĈ!Þĩı!Þď!ÔÆĢÆÔöıà!ÚÞ!èĖĵĥďöĥ!ÚÞĩ!ÔĖďĩÞöls pratiques pour faciliter la 

navigation.  

Il est tout à fait possible de régler les modalités de f onctionnement de 

VoiceOver tels  que le débit vocal, la description des images présentes sur 

ĈȍàÔĥÆď!Ėĵ!ďĖďȘ!ĈȍĵıöĈöĩÆıöĖď!Úĵ!ÓĥÆöĈĈÞȔ 

 

Pour activer VoiceOve r, le chemin est le suivant  : Réglages Ą Accessibilité Ą 

VoiceOver  (cf. page 54 ) 
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2. Accessibilité  

1. Réglages 

3. VoiceOver  
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Il existe également une fonctionnalité qui permet ÚȍÆÔıöŀÞĥ!

automatiquement la description audio  lorsque celles -ci sont disponibles  

sur les applications du smartphone . 

Pour cela, le chemin est le suivant  : Réglages Ą Accessibilité ĄDescription 

audio  

 

 

 

3. Description 

audio  
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Zoom  

]Æ!èĖďÔıöĖďďÆĈöıà!Úĵ!ŌĖĖĎ!ĢÞĥĎÞı!Úȍagrandir tout ce qui est présent sur 

ĈȍàÔĥÆďȓ!NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÔıöŀÞĥ!ĥÆĢöÚÞĎÞďı!ĈÞ!ŌĖĖĎ!ĢÆĥ!Þď!ıĖĵÔóÆďı!ÚÞĵņ!

èĖöĩ!ĈȍàÔĥÆď!ÆŀÞÔ!ıĥĖöĩ!ÚĖöîıĩȓ 

NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÚÆĢıÞĥ!ĈÞ!ŌĖĖĎ!Þď!èĖďÔıöĖď!ÚÞĩ!ÓÞĩĖöďĩ!Þı!ÚÞĩ!ÔÆĢÆÔöıàĩ!

ÚÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!Ĥĵö!ĈȍĵıöĈöĩÞďı : 

-  La saisie intelligente, par exemple,  ĢÞĥĎÞı!ÚÞ!ŌĖĖĎÞĥ!ıĖĵı!ĈȍàÔĥÆď!

ĩÆďĩ!ŌĖĖĎÞĥ!ĈÞ!ÔĈÆŀöÞĥ!ǷĢĖĵĥ!ÚÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!Ç!ĈȍÆöĩÞ!ÆŀÞÔ!ĈÆ!ÚöĩĢĖĩöıöĖď!

ÚÞĩ!ıĖĵÔóÞĩ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆďǽ 

- Zone de zoom  : iĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!ÔóĖöĩöĥ!ĩö!ĈÞ!ŌĖĖĎ!ĩȍÞèèÞÔıĵÞ!ĩĵĥ!

ĈȍÞďĩÞĎÓĈÞ!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆď!Ėĵ!ĩöĎĢĈÞĎÞďı!ĩĵĥ!ĵďÞ!èÞďáıĥÞ 

- Filtre de zoom  ș!ĢĖĵĥ!ÚÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!ÚàĩöĥÞĵĩÞĩ!ÚȍÆŀĖöĥ!ĵď!èöĈıĥÞ!ÚÞ!

ÔĖĵĈÞĵĥ!ĩĵĥ!ĈÞ!ŌĖĖĎȘ!öĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍÆÔıöŀÞĥ!ÔÞııÞ!ĖĢıöĖď!ÆŀÞÔ!

ĢĈĵĩöÞĵĥĩ!ĢĖĩĩöÓöĈöıàĩ!ǷďĵÆďÔÞĩ!ÚÞ!îĥöĩȘ!ďĖöĥ!Þı!ÓĈÆďÔȘ!àÔĈÆöĥÆîÞ!èÆöÓĈÞȔǽ! 

 

Pour accéder aux réglages du zoom, le chemin e st le suivant  : 

Réglages Ą Accessibilité Ą Zoom  (cf. page 57 ) 
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2. Accessibilité  
1. Réglages 

3. Zoom  
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Modifier la taille du texte ou des applications  

NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!ĎĖÚöèöÞĥ!ĈÆ!ıÆöĈĈÞ!Úĵ!ıÞņıÞ!Æèöď!ÚÞ!ĈȍÆÚÆĢıÞĥ!Æĵņ!ÚöèèàĥÞďıĩ!

besoins. Il  Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!ĥÞďÚĥÞ!ĈÞ!ıÞņıÞ!îĥÆĩ!Þı!ÚȍÆĵîĎÞďıÞĥ!ĈÞ!

ÔĖďıĥÆĩıÞ!ÚÞ!ÔÞ!ÚÞĥďöÞĥ!Æèöď!ÚȍÞď!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞȓ 

 

;ņÞĎĢĈÞ!ÚȍàÔĥÆď!ÆŀÞÔ!ĢĖĈöÔÞ!ĢĈĵĩ!îĥÆďÚÞ!Þď!îĥÆĩ 

Pour accéder aux options de modifications du texte, le chemin est le 

suivant  : Réglages Ą Accessibilité Ą Affichage et taille du texte  (cf. page 59 ) 
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2. Accessibilité  
1. Réglages 

3. Affichage et 

taille du texte  
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Adapter la luminosité et les contrastes  

Il est possible ÚȍÆÚÆĢıÞĥ!ĈÆ!ĈĵĎöďĖĩöıà!ÚÞ!ĎÆďößĥÞ!ÆĵıĖĎÆıöĤĵÞ par 

plusieurs canaux. iOs intègre  également une luminosité  adaptée à une 

luminosité extérieure faible «  Night Shift  »  qui peut être activée  sur 

certains créneaux horaires ĤĵÞ!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!Úàèöďöȓ 

Le chemin  pour modifier la luminosité est le suivant  : Réglages Ą 

Luminosité et affichage  

1. Réglages 

2. Luminosité 

et affichage  
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iOs propos e de rendre les boutons plus contrastés pour en faciliter le 

repérage.  

Il existe une fonction ÚȍöďŀÞĥĩöĖď de couleurs  (classique ou intelligente), 

qui permet  ÚȍöďŀÞĥĩÞĥ!ĈÞĩ!ÔĖĵĈÞĵĥĩ!ĢĥàĩÞďıÞĩ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!Ç!ĈȍÞņÔÞĢıöĖď!ÚÞ!

ÔÞĥıÆöďĩ!ÔĖďıÞďĵĩ!ĎĵĈıöĎàÚöÆĩȓ!]ȍöďŀÞĥĩöĖď!öďıÞĈĈöîÞďıÞ!ŀÆ!ĩȍÆÚÆĢıÞĥ!Æĵņ!

ÔĖĵĈÞĵĥĩ!Þı!Ç!ÔÞ!Ĥĵö!Þĩı!ĢĥàĩÞďı!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆďȓ 

Un filtre de couleur  est également disponible en lien avec les écritures 

ĢĥàĩÞďıÞĩ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆďȓ!NĈ!ĢÞĥĎÞı!Æĵņ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!ĢĥàĩÞďıÆďı!ÚÞĩ!ıĥĖĵÓĈÞĩ!

visuels , notamment,  de faciliter la lecture avec des filtres en nuance de gris, 

ĥĖĵîÞȡŀÞĥıȘ!ÓĈÞĵȡĂÆĵďÞȔ 

Il est également possible de ĥàÚĵöĥÞ!ĈȍöďıÞďĩöıà!ÚÞĩ!ÔĖĵĈÞĵĥĩ pour rendre 

plus ag ĥàÆÓĈÞ!ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞ!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!Þď!ĈöĎöıÆďı!ĈȍÞèèÞı!agressif  de certaines 

couleurs froides.  

Pour gérer la l uminosité et les filtres, le chemin est le suivant  : Réglages Ą 

Accessibilité Ą Affichage et taille du texte  (chemin identique à la 

modification du tex te ou des applications (cf. page 59 ) 
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Limiter les stimuli  ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď 

iOs propose de ĥàÚĵöĥÞ!ĈÞĩ!ÆďöĎÆıöĖďĩ!ÚÞ!ĈȍöďıÞĥèÆÔÞ, de ne pas jouer les 

ÞèèÞıĩ!ÚÞĩ!ĎÞĩĩÆîÞĩȘ!ÚȍĖÓĩÔĵĥÔöĥ!ĈÞĩ!èĈÆĩóĩ!Þı!ÚȍÞďĈÞŀÞĥ!ĈÆ!ĈÞÔıĵĥÞ!

ÆĵıĖĎÆıöĤĵÞĩ!ÚȍÞņıĥÆöıĩ!ŀöÚàĖĩȓ 

Le chemin est le suivant  : Réglages Ą Accessibilité Ą Animation  (cf. page 

63) 
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3. Animation  

2. Accessibilité  
1. Réglages 
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AssistiveTouch  

Cette fonctionnalité permet de pouvoir ĵıöĈöĩÞĥ!Þı!ÔĖďıĥęĈÞĥ!ĈȍövóĖďÞ!ŀöÆ!

un bouton virtuel . Il est également ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍŇ!ÆĂĖĵıÞĥ!ĵď!ÆÔÔÞĩĩĖöĥÞ!

adaptatif qui pourra venir en supplément du bouton virtuel.  

Ce bouton peut gérer la majorité des applications  présent eĩ!ĩĵĥ!ĈȍövóĖďÞȓ! 

]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢÞĵı!ĢÞĥĩĖďďÆĈöĩÞĥ!ĈÞĩ!ÔĖďıĥęĈÞĩ!ÚöĩĢĖďöÓĈÞĩ!ĢÆĥ!ĥÆĢĢĖĥı!Æĵņ!

éléments qu ȍöĈ!ĩĖĵóÆöıÞ!ĎÞııĥÞ!Þď!ÆŀÆďıȓ 

vĖĵĥ!ÆÔıöŀÞĥ!Ĉȍ#ĩĩöĩıöŀÞ¥ĖĵÔóȘ!ĈÞ!ÔóÞĎöď!Þĩı!ĈÞ!ĩĵöŀÆďı : Réglages Ą 

Accessibilité Ą Toucher Ą AssistiveTouch  (cf. page 65 ) 

;ÔĥÆď!ÚȍövóĖďÞ!ÆŀÞÔ!ĈÞ!ÓĖĵıĖď!ŀöĥıĵÞĈ 
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4. AssistiveTouch  

3. Toucher  

2. Accessibilité  
1. Réglages 
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Adaptation aux pressions  

;ď!èĖďÔıöĖď!ÚÞĩ!ÔÆĢÆÔöıàĩ!ÚÞĩ!ĵıöĈöĩÆıÞĵĥĩȘ!ĈȍNĢóĖďÞ!ĢÞĥĎÞı!ÚȍÆÚÆĢıÞĥ!ĈÆ!

ĥàĢĖďĩÞ!ÚÞ!ĈȍàÔĥÆďȓ!Nl est possible de régler la pression du toucher  à 

laquelle la commande sera prise en compte. ]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢÞĵı!Æĵĩĩö!ĥégler la 

durée pendant la quel le il  ÚĖöı!ıĖĵÔóÞĥ!ĈȍàÔĥÆď!ĢĖĵĥ!ĤĵÞ!ĈÞ!ıĖĵÔóÞĥ!ĩĖöı!

reconnu. Cela permettant de  limiter les erreurs de frappe notamment.  

NĈ!Þĩı!àîÆĈÞĎÞďı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚȍöîďĖĥÞĥ!ĵď!îÞĩıÞ!öÚÞďıöĤĵÞ!ĢÞďÚÆďı!ĵď!ĈÆĢĩ!ÚÞ!

temps donné.  
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Pour accéder aux réglages en lien avec le toucher, le chemin est le suivant  : 

Réglages Ą Accessibilité Ą Toucher  (cf. page 65 ) Ą Adaptation aux 

pressions  
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aux pressions  
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Contrôler sur smartphone grâce à la voix  

]ȍövóĖďÞ!ĢÞĥĎÞı!ÚÞ!contrô ĈÞĥ!Ĉȍappareil grâce à la voix . Il permet aux 

ĵıöĈöĩÆıÞĵĥĩ!ďÞ!ĢĖĵŀÆďı!ĵıöĈöĩÞĥ!ĈȍàÔĥÆď!ıÆÔıöĈÞ!ÚÞ!ĢĖĵŀĖöĥ!ďÆŀöîĵÞĥ!ĩĵĥ!ĈÞĵĥ!

smartphone de manière plus adaptée.  

Le contrôle vocal est globalement performant sur les applications présentes 

ĩĵĥ!ĈÞ!ĩŇĩıßĎÞ!ÚȍÞņĢĈĖöıÆıöĖď!Úĵ!ıàléphone. Il peut être compatible avec 

ÚȍÆĵıĥÞĩ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩ!ĎÆöĩ!ÔÞĈÆ!ďȍÞĩı!ĢÆĩ!ıĖĵĂĖĵĥĩ!ĈÞ!ÔÆĩȓ 

Pour activer le contrôle vocal, le chemin est le suivant  : Réglages Ą 

Accessibilité Ą Contrôle vocal  (cf. page 69)  
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3. Contrôle vocal  

2. Accessibilité  
1. Réglages 
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Spécificité pour les personnes portant un appareil auditif  

Il est possible de relier en bluetooth les appareils auditifs  (compatibles ) 

ÚöĥÞÔıÞĎÞďı!Ç!ĈȍövóĖďÞȓ!1ÞĈÆ!ĢÞĥĎÞı!ďĖıÆĎĎÞďı!ÚȍÆŀĖöĥ!ÚöĥÞÔıÞĎÞďı!ĈÞ!ĩĖď!

du téléphone émis ĢÆĥ!ĈÞĩ!ÆĢĢÆĥÞöĈĩ!ÆĵÚöıöèĩ!Þı!ÚĖďÔ!ÚÞ!èÆÔöĈöıÞĥ!ĈȍàÔĖĵıÞȓ 

vĖĵĥ!ĥÞĈöÞĥ!ĵď!ÆĢĢÆĥÞöĈ!ÆĵÚöıöè!Ç!ĈȍövóĖďÞȘ!ĈÞ!ÔóÞĎöď!Þĩı!ĈÞ!ĩĵöŀÆďı : Réglages 

Ą Accessibilité Ą Appareils auditifs  (cf. page 71)  
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3. Appareil auditif  

2. Accessibilité  
1. Réglages 
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Applications gratuites sur smartphone  

Loupe  

Sur iPhone uniquement , Ĉȍapplication  «  Loupe  »  est une application  déjà 

installée sur le téléphone et développée par Apple.  

1ÞııÞ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖď!ĢÞĥĎÞı!ÚȍĵıöĈöĩÞĥ!ĈÞ!ıàĈàĢóĖďÞ!ÔĖĎĎÞ!ĵďÞ!ĈĖĵĢÞ!Þı!Æöďĩö!

ÚȍÆîĥÆďÚöĥ!ÔÞ!Ĥĵö!ĩÞ!ıĥĖĵŀÞ!ÆĵıĖĵĥ!ÚÞ!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥȓ! 

La loupe offre plusieurs possibilités de réglages en termes  de 

îĥĖĩĩöĩĩÞĎÞďıȘ!ÚÞ!ĈĵĎöďĖĩöıàȘ!ÚÞ!èöĈıĥÞ!ÚÞ!ÔĖĵĈÞĵĥĩȔ!NĈ!Þĩı!ĢĖĩĩöÓĈÞ!ÚÞ!

ĢĥÞďÚĥÞ!ĢĈĵĩöÞĵĥĩ!àĈàĎÞďıĩ!Þď!ĢóĖıĖĩ!Ģĵöĩ!ÚȍĖÓĩÞĥŀÞĥ!Þď!ÚàıÆöĈȓ 

Sur certains modèles Ș!ĈȍÆĢĢĈöÔÆıöĖď!ĈĖĵĢÞ!ĖèèĥÞ!ĵďÞ!èĖďÔıöĖďďÆĈöıà!ıĥßĩ!ĵıöĈÞ!

ĢĖĵĥ!ĈÞĩ!ĢÞĥĩĖďďÞĩ!ĢĥàĩÞďıÆďı!ÚÞĩ!ıĥĖĵÓĈÞĩ!ŀöĩĵÞĈĩȓ!]ȍövóĖďÞ!Þĩı!ÔÆĢÆÓĈÞ!ÚÞ!

décrire une scène, de détecter des portes ou des personnes à proximité.  
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;ņÞĎĢĈÞ!ÚȍĵıöĈöĩÆıöĖď!ÚÞ!ĈÆ loupe  

 

Seeing AI ou LookOut  

1Þĩ!ÚÞĵņ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖďĩ!ĢÞĥĎÞııÞďı!Úȍutiliser la caméra du téléphone  pour 

reconnaître ce  ĤĵȍöĈ!ĩÞ!ĢÆĩĩÞ!ÆĵıĖĵĥ!ÚÞ!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ accéder à des 

öďèĖĥĎÆıöĖďĩ!àÔĥöıÞĩȘ!ÔĖďďÆùıĥÞ!ĈÞĩ!ĢĥĖÚĵöıĩ!ĤĵÞ!ĈȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢĖĩĩßÚÞȔ 

Ces deux applications sont gratuites et ont été développées respectivement 

par Microsoft et par Google.  
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Elles permettent de  : 

-  Lire à haute voix des textes courts qui ĩȍÆèèöÔóÞďı devant la caméra  

-  Lire des documents entiers  ĈĖĥĩĤĵȍöĈĩ!ĩĖďı!Ģĥöĩ!Þď!Ģóoto par la 

ÔÆĎàĥÆȓ!]ȍÆĢĢĈöÔÆıöĖď!ÚĖďďÞ!ÚÞĩ!öďÚöÔÆıöĖďĩ!Æèöď!ÚÞ!ÔÆÚĥÞĥ!ÚÞ!ĎÆďößĥÞ!

adaptée  le document  

-  Prendre en photo le code -barre s Úȍĵď!ĢĥĖÚĵöı!ĢĖĵĥ!Þď!ÚĖďďÞĥ!ĈÆ!

ÚÞĩÔĥöĢıöĖďȓ!]ȍÆĢĢĈöÔÆıöĖď!àĎÞı!ÚÞĩ!ĩöîďÆĵņ!ĩĖďĖĥÞĩ!ĢĖĵĥ!öďÚöĤĵÞĥ!ĩö!

ĈȍĖď!ĩÞ!ıĥĖĵŀÞ!ĢĥĖÔóÞ ou non du code-barres  

-  Reconnaître des personnes et en donner une description (en terme s 

ÚȍÉîÞȘ!ÚȍàĎĖıöĖďĩȔǽ 

- 7àÔĥöĥÞ!ÚÞĩ!ĩÔßďÞĩ!ĢĖĵĥ!öďÚöĤĵÞĥ!ÔÞ!ĤĵȍöĈ!ĩȍŇ!ıĥĖĵŀÞ!Þı!ÔÞ!Ĥĵö!ĩÞĎÓĈÞ!

ĩȍŇ!ĢÆĩĩÞĥ 

- Identifier des billets de banque afin de pouvoir payer en es pèces 

-  Décrire une couleur  
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Exemple Texte court ǲ Personne ǲ Produits ǲ Billets  
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Soudscape  

NĈ!ĩȍÆîöı!ÚȍĵďÞ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖď!ÚàŀÞĈĖĢĢàÞ!ĢÆĥ!cöÔĥĖĩĖèı!à destination des 

personnes présentant des troubles visuels. Elle permet aux utilisateurs de 

se ĥÞĢàĥÞĥ!ÚÆďĩ!ĈȍÞĩĢÆÔÞȓ!]ȍĵıöĈöĩÆıÞĵĥ!ĢĖĥıÆďı!ĵď!ÔÆĩĤĵÞ!Ėĵ!ÚÞĩ!àÔĖĵıÞĵĥĩ!

ĢĖĵĥĥÆ!ĩÞ!ÚöĥöîÞĥ!îĥÉÔÞ!Æĵņ!öďèĖĥĎÆıöĖďĩ!ĩĖďĖĥÞĩ!ĤĵÞ!ĈȍÆĢĢĈöÔÆıöĖď!Ĉĵö!

ÚĖďďÞĥÆȓ!]ȍÆĢĢĈöÔÆıöĖď!ÚĖďďÞĥÆ!àîÆĈÞĎÞďı!ÚÞĩ!öďèĖĥĎÆıöĖďĩ!ĩĵĥ!ĈÞĩ!ĖÓĩıÆÔĈÞĩ!

ou sur les informations disponibles s ĵĥ!ĈȍÞĎĢĈÆÔÞĎÞďıȓ 

Cette application est totalement gratuite.  

 

 

Exemple  ÚȍĵıöĈöĩÆıöĖď donné par Microsoft  
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RogerVoice  

]ȋÆĢĢĈöÔÆıöĖď!ĢÞrmet de retranscrire un échange  téléphonique  à la façon 

Úȍĵď!àÔóÆďîÞ!}c}ȓ!]ȍöďıÞĥĈĖÔĵıÞĵĥ!Ĥĵö!ĢĥàĩÞďıÞ!ÚÞĩ!ıĥĖĵÓĈÞĩ!ÆĵÚöıöèĩ!ĢĖĵĥĥÆ!

Æöďĩö!ĈöĥÞ!ÔÞ!ĤĵÞ!ĈȍÆĵıĥÞ!ĢÞĥĩĖďďÞ!Úöıȓ!]ȍöďıÞĥĈĖÔĵıÞĵĥ!ĢĖĵĥĥÆ!àÔĥöĥÞ!ĢĖĵĥ!

répondre et cette réponse sera lue  à la personne au bout du fil.  

NĈ!ĩȍÆîöı!ÚȍĵďÞ!ÆĢĢĈöÔÆıöĖď!gratuite (si elle est utilisée par deux personnes 

ĈȍÆŇÆďı!öďĩıÆĈĈàÞǽ 

 

Exemple de conversation avec RogerVoice  
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Ava  

Cette applicati on permet de sous - titrer  toutes les conversations . Il est 

donc possible, pour des personnes malentendantes, de participer à des 

réunions ou discussions de groupes.  

]Æ!ĥÞıĥÆďĩÔĥöĢıöĖď!ĩȍÞèèÞÔıĵÞ!ÚöĥÞÔıÞĎÞďı!ĩĵĥ!ĈȍàÔĥÆď!Úĵ!ĩĎÆĥıĢóĖďÞȓ!NĈ!Þĩı!

possible de réaliser plusieurs réglages et, grâce à la reconnais sance vocale, 

de savoir qui est en train de parler.  

]ȍÆĢĢĈöÔÆıöĖď!Þĩı!îĥÆıĵöıÞȘ!ÓöÞď!ĤĵÞ!ÔÞĥıÆöďÞĩ!ĖĢıöĖďĩ!ĩĖöÞďı!ĢÆŇÆďıÞĩȓ 

 

;ņÞĎĢĈÞ!ÚȍĵıöĈöĩÆıöĖď!Úȍ#µ#!Þď!ĥàĵďöĖď 

 

 










