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capacités inclusives et a mieux appréhender les handicaps par le biais de
EU] ChT ! OECCPOI 6eT ! Ub! Ual n&dEsGommatbhsd 1. | Ubp! Cd £OQC
Les informations et éléments présentés dans ce livret sont une premiére
approche en lien avec les outils numériques et leurs utilisations.  Les
renseignements énonceés dans ce livret ne sont pas exhausti fs.
En effet, les outils et autres services en lien avec le numérigue  proposés et
développés sur ordinateur ou smartphone sont en constante évolution et

prennent continuellement en compte les spécificités des usagers et la

possibilité de personnaliser les interfaces.
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en formation en développant leurs aptitudes a utiliser les fonctionnalités de

leurs appareils. Cela peut permettre de faciliter | eur apprentissage ainsi que

leur vie quotidienne en général.
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Rendre accessible les outils numériques , quels enjeux  ?

]TalEC] 1 6Ed! UbT ! E#& profoAdénhedt trahstdnié Hgtré société
b1 ! dEI hp! e EOEd! UdodiI bh A& 6h! £ pO! Cb! DEdUDP! AJ 6
GhpDobPhT ! EhUS6d A P hi ! AJTAH] 3A& n! T DEhI GO6EdPT ! b

progres technologiques ont ouvert de nouvelles possibilités et ont

révolur 6 Edda! dE1 hp! DAdoRhbP! Ub! OEDD] d6H] PhS! Ub!
PdOEAP! UP! T P! U Phi1 6hU

#7 AEf] hUd 6] 06S! ChT ' Ej16CT ! df DahoHA] pT ! TEdI ! EDdS
] i ' TDAERNI GOEdbPT ! b1 ! EPT ! 1 £FOCPI 1 PT I dEJT! GPhDDbI

Ud AGGCo BEI OBHT PhI 6 ObPT S! Ud £0OaUPhAh! C!'J db! A] Ad
UdodeERDAE 6EdTU!' ] 06d1 PCCoT bpdOpP! £#h1 6606 pPCCD!
ouvert de nouvelle s possibilités, des assistants  virtuels aux voitures
autonomes, en passant par la reconnaissance faciale e t la traduction

instantanée.
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En France, 7,6 millions de personnes de plus de 15 ans présentent une
limitation  ou une restriction dans les activités quotidiennes (chiffres de

2021).

On retrouve dans cette population, 4 types d e déficiences que sont| a

déficience auditive, la déficience visuelle, la déficience motrice et la

déficience intellectuelle. Par exemple, les personnes présentant une

déficience visuelle représentent 1,7 millions de personnes en France. R endre

accessible les outils numériques, c0 P Hanc notamment permettre a 1

GbhT Eddpb! 7§ h! WO! Ud & E6h! £O0ORT | AjelleBautde.! d 6 | b /]
Nous évoquons ici la place du handicap | 67 ] PC! U&AdT ! Co £AOORT ! A n!
technologiques , mais finalement chaque situation de handicap peut amener

une U6eesO] Ciral UAdT ! Coj1oCoT £ 6Ed! Ub! COEjJ 1 6C! 8
avant certaines difficultés et besoins en lien avec les différentes sortes de

déficiences :

Les personnes peuvent présenter des difficultés pour utiliser la souris , pour

visualiser u ncontenu, pourr a £C67 bh! UbT1 | £0O| pout cedigeridgsh ! COE] 1 &

documents Ef ! UPT ! DPT 17T &£ b7 S! GEJ ht aOEj 1 ph! UPT ! DPT T
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Déficiences intellectuelles
+ Représentent 1,8% de 7.1%

la population active
Déficiences motrices

23.2%
Déficiences visuelles
17.2%

LE HANDICAP
EN FRANCE

+ Représentent 4,3% de
la population active

« 30% souffrent de
polyhandicap

*» Représentent 13,2% de
la population active

+ Moins de 1% utilisent
DéﬂCiences allditives la |angue des Signes

52.5%

Source : INSEE DZEnquéte Santé 2022

Chaque individu aura donc des besoins et des envies spécifiques et variables
en fonction de son état de santé mais également en fonction de ses
6 F£O061 JUPT!IUP! opbpt! 7al PCEGGPAh! EPT ! Ef1 6CT ! Ud £O

e £06Co61 bh! CoAEOORT! Al n! 6deEhRDA 6EdT ! P1 ! A n!

-

présentant une ou p lusieurs situations de handicap. Ma 617 ! Od bT 1 | &£l Ad1 ! |
e £0 6 C b iisktibn déstoiitils buériques pou  r tous, peu importe la

situation de handicap ou non.
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Les outils disponibles sur ordinateur

Les ordinateurs constituent actuellement un des outils indispensables dans
la vie quotidienne et notamment dans la formation. cd! péeéepb1 S!I COERUbB O A
offre des possibilitts entermes Ud £AOORT ! A n! 6 deEhD&E 6EdT ! b1 |

grandement certaines taches.

Avec le développement des interfac  es présentent sur les ordinateurs, les
possibilités entermes Ud £00OP T Hiddeinéhdintérés sur les différents

TNT I RDPT! UdPNGCEG I /EI 6EdT
Les fonctionnalités sous Windows

Le Narrateur

~

] bl d&hh A& P h! OFE

~

hpT GEdJU! ¢! jd! CpO1I b] hiir

QJ/
(@}
o0

0 Ed

o0
&

o

C!'FE6n! 6/& 1 bl Ch! OEd 1 bd] etsaraindéontormatioris! Co a Oh Ad
Aj Ub1 61 pPT! GE]T h! #6 Ubph! CpPT ! GPhT EddbPT ! C! dA& 67T ] b
plus facilement.

Pour activer le narrateur, réaliser les étapes suivantes

Démarrer A Paramétres A j Gi1 6 Ed T ! Ud b NafratenrD (cfodage 5)
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aux personnes handicapées

R)j Gir 6EdT ! Ud P

Paramétres

Accueil Narrateur

un paramétre Le Narrateur est un lecteur d'écran qui décrit ce qui se trouve sur votre
&cran, de sorte que vous puissiez utiliser ces informations pour naviguer

sur votre appareil. [l peut étre contrdié par le clavier, la fonction tactile

Options dergonomie

et la souris.
psich Utiliser le Narrateur
0 feran Activer le Narrateur

@) Désactive

by Pointeur de souris

I Curseur de texte Afficher le guide complet du Narrateur en ligne
= DEMARRER Productivité &

®

Loupe
Options de démarrage

< -~ =
- - u Filtres de couleur
Autoriser la touche de raccourci 4 lancer le Narrateur
Microsoft 365..  Microsoft Edge  Microsoft Store

2 sur la touche du logo Windows 38 + Ctrl + Entrée pour activer
ou désactiver le Narrateur

- Contraste élevé

S Narrateur [[] Démarrer le Narrateur apras a connexion pour moi

[[] Démarrer le Narrateur avant Ia connexion pour tout le monde
Audition Afficher la page d'accueil du Narrateur au démarrage du Narrateur
Réduire la page d'accueil du Narrateur 3 la barre d'état systéme

9)  Audio .
Lorsque cette case est décochée, la page d'accueil du Narrateur est

réduite 3 la barre des tiches.
Sous-titres.

Personnaliser la voix du Narrateur
@ uliette Geoffroy

Documents

aphiqu...
Images
Paramétres

Marche/Arrét

aper ici pour rechercher

(1) Démarrer

(2) Paramétres (4) Narrateur
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NC! PT1 ! GETT06O0CP! UbAEDI 6 bh! b1 ! Ub! UatT £O01 6 bh! C

clavier : Windows + Ctrl + Entrée

Ech
Tab
Entrée

Verr. maj

Mayj

AltGr Ctrl

Il est possible de  paramétrer le narrateur quant au choix de la voix, a sa

tonalité, sa vitesse

Lors de la lecture, le narrateur est également en capacité de donner des
informations concernant les détails du texte - la coule ur, le type de police, la
1 £6 CCP! Ub! CA! GECos ObU!

Il est possible de paramétrer ces fonctionnalités en fonction des besoins

Aeod! Udal 61 ph! UdAZCE] hUsh! CAE CPOIJhpP!I CIFESn! 6
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La modification de la taille du texte, des applications

T6dUELT ! Gbh Dnlds UalleEdetéxted ainsi sur celles des
applications  facilitant ainsi leur lecture/utilisation pour des personnes

présentant des troubles.

|l existe en effet la possibilité Ud & hAdUsh! Ebp! 1 bni1 b! bd! eEdOI 6

voire Ud AT h&£&dUosh! 1 EjT! CpT !t aCabDbpdii! Up! CoabhA&d! p
faciliter leur usage.

e " '€ Paramétres R

@ Accuei Ecran o Accueil Ecran

Rechercher un paramétre

necnercner un parame

Améliorez la lisibilité de votre écran.

e Agrandir le texte Options d'ergonomie
st Texte dexemple Agrandir le texte
Faire glisser le curseur jusqu’a ce que le texte d'exemple soit facile 3 lire. Vision
3 feran puis cliquer sur Appliquer ; TeXte d,exemple
%y Pointeur de souris At A = Ecran . . . .
s e Donteurde souris Faire glisser le curseur jusqu'a ce
T Curseur e texie que le texte d'exemple soit facile a

1 Curseur de texte lire, puis cliquer sur Appliquer

@ Loupe .
Tout agrandir
9 @ Loupe A——A
@ Filtres de couleur Modifier la taille des applications et du texte sur I'écran principal =
- 100% (ecommandé) @ Filtres de couleur Appliquer
**  Contraste élevé . .
+ Contraste élevé
2 Narrats
< Narrateur Tout agrandir
Audits
. Rendre tout plus clair Atcition Modifier la taille des applications et

du texte sur I'écran principal

4 Audio

Sous-titres

’ 100% (recommandé) ‘

= Sous-titres

Ecran avec texte a 100% (gauche) versus Ecran a 180% (droite)

~ A

vE]j h!Tahph! Epi !t 1 A6 CCPT ! Ubchammsuiveni !:p1 ! Ud £AGGCos O

Paramétres A j G1 6 E d T ondihée bAh &cran (cf. page 10)
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Dans le volet loupe, le grossissement de cette derniére est réglable grace

au curseur et ainsi survoler une zone sur laquelle Cpb! ObPT E6d! Ud A hAEJUS

présent.

n |
s

e Loupe -

@ Accueil HH
:|/O Utiliser la Loupe
Rechercher un pal

Options dergonom Activer la loupe

Q Activé ctiver la
sk sactiver la
& feran _ Anniniez sur la touche di lnan Wind

Agrandir tout sur mon ordinateur
by Pointeur de souris
Modifier le niveau de zoom
200% *

| @ Loupe Modifier les incréments de zoom

I Curseur de texte

100 % (valeur par défaut) v

Filtres de couleur
Appuyez sur la touche du logo Windows 1@ + Plus (+) ou Moins (-) pour

S5 Contasteelove effectuer un zoom avant ou arriére.

Sinon, appuyez de fagon prolongée sur Ctrl + Alt et faites tourner la

roulette de votre souris pour effectuer un zoom avant ou arriére.

I3 Narrateur

[[] Démarrer la Loupe aprés la connexion
Audition [[] Démarrer Ia Loupe avant la connexion pour tout le monde
)  Audio

Lisser le bord des images et le texte

B8 Sous-titres [ inverser les couleurs

Appuyez sur Ctrl + Alt + | pour inverser les couleurs.

Exemple de loupe en format «  objectif »

Pour cela, il faut suivre le chemin :Paramétres A j GI 6 EdT ! UobHhiT EdEDOS P!

Loupe (cf. page 10)
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Il existe plusieurs formats de loupe en fonction des besoins

- Pleinécran s! ] p! OEED! b7 1! haZCostal!Tjh! CobdiI 6Rht
signifiequetoutc P! A] 6! PT 1 ! GhaT btdoomdauh! Coadh £d! b
GE] hOpd1 A P! TE] 6&51 a! GEh! Coj1 6Co67 & Pj hT

- Avec ancrage : le zoom est présent sur une bande pd! 6 & 11 Upb! Cdaoll
VAET T bh! CAE TE]heT!T]Jh! ChTl Ubeeéahpbpdi 7! aCabp
UBEOI bdoh! Chp! OEED! T pehtlawnivéa®dulcuiseus sub 7 1 | Gh a
laOFdUP! pd! 6 £ 1! Upb! CdalOh Adt

- Objectif :Lezoomesi1 ! GhaT pdi ' TE]JT! CA eERDbP! Ud] db!

réglages (taille de la lentille notamment) peuvent étre réalisés par
Coj1 6Co67 & P]jhi!]p! OEED! ToPeéepPOI P! A1 dolL b
pointeur (cf photo page précédente).

A

#eod! Ubp! & £06 CoG BIhGEED!IBODIRRTIIC! GEE T 6 OCP! Udj 1 6Co "
claviers Windows + Plus (+) pour activer la loupe et Windows + Echap pour

désactiver la loupe

AltGr Ctrl

Pour activer la loupe
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Tab
Entrée

Verr. maj

Maj

Pour désactiver la loupe

(3) Options (4),Ecran (4) Loupe
Zz

Paramétres

e logo Adaptech

@ Accueil Ecra n

Rechercher un paramétre / P |

Options d’ergonomie

Améliorez la lisibilité de voy

= DEMARRER Productivité

Vision

. - =

‘i 2 ) u Faire glisser le curseur jusqu'a ce que le texte d'exemple soit facile A lire,
D Ecran puis cliquer sur Appliquer

Microsoft 365..  Microsoft Edge Microsoft Store
! Al A
My Pointeur de souris
Appliquer

I Curseur dete

@ Loupe Tout agrandir

Filtres de couleur Modifier la taille des applications et du texte sur I'écran principal

3 s 100% (recommandé)
%% Contraste élevé

fodifier la taille des applications et
2 Narrateur
@ Juliette Geoffroy Modifier la taille et la couleur de votre curseur et du pointeur de la

Documents Audition
aphiqu... .
X Rendre tout plus clair
Images 4)  Audio
x
té automatiquement ou utiliser I'éclairage nocturne
Paramétres Sous-titres
(3 Marche/Arrét Simplifier et personnaliser Windows
Hll O Taper ici pour rechd i wl % % -,

(1) Démarrer (2) Paramétres

Etablissement
mutualiste
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Les éléments de contraste

o0
O«
m-
([
o
-

T6dUELT ! Eeehpbpl Usééeahbpdi PT! EGI 6EdT ! GE]j
rendant ainsi le contenu plus lisible  pour des personnes présentant des

trouble s visuel s notamment.

- . A A

16! Coj1oCoT7T A Pjh! PT1 1 a0OCEj 6! GEAN! CoabOhAdS! bpd!
importante ou des couleurs trop « blanches »S! 6 C! PT 1 ! GETT 60CP! Ud A
C o a OC £obioeime ! ® qui adouci les couleurs utilisées sur les écrans et

CoDo61 bp! Co Al hhmige | 61 a! Up! CA&!

VE] h! £01 61 ph! COEGI 6 Ed !, Ufaut CsuiBelalcBdmint a! dEOI | hdb

suivant : Paramétres A Systéme A Ecran A Couleur

N
(3) Systéme (4) Ecran
A ¥R IR | ) i B
Parametres
@ Accueil Ecran
chercher un parame P Couleur
. Systeme Eclairage nocturne
= DEMARRER
@ Désactivé
= - O Ecran Paramétres d'éclairage nocturne
> 0 @
<
9) Son
Microsoft365..  Microsoft Edge  Microsoft Store :
Windows HD Color
[ Actions des& notifications
Profitez d'une image plus lumineuse et plus éclatante pour les vidéos
s applications qui prennent en charge HDR

les jet
@ Assistant de concentration
Paramétres Windows HD Color

() Alimentation et mise en veille

Mise a I'échelle et disposition
= Stockage

Modifier la taille du texte, des applications et d'autres éléments

£8 Tablette 100% (recommandé)

T Bt Multitache Paramétres avancés de mise & Ichelle
@ Juliette Geoffroy

o Résolution de I'écran
& Projection sur ce PC

Documents

| 1920 1080 (recommande) V|
Expériences partagées
Images Orientation de I'écran
[fi Presse-papiers | Paysage v
%t Paramétres [
>< Bureau a distance . 9
) Marche/Arét Ecrans multiples

H- © Taperici poly rechercher ot o M u 9 wl E%

\

(1) Démarrer

Etablissement
mutualiste
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Access
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agefiph

pées

] 6 d1 at h fiires dedduleurs!  est également possible siCdj 1 66T & Pj h

est GC] T ! @ hvéaxeRaifies couleurs ou certains contrastes Feod! UDEOI bdo
jdp! DP6CCP] hb! 6T 606Co61.a! UbT! aCabbdi 7! Cc! Cdad

Pour cela, le chemin est le suivant  : Paramétres A j GI 6 EdT ! Ud b1 EAEDG6 b

Filtres de couleur (cf. page 14 )

Filtres de couleur

vizn,
D G
5 bointour de sours
I Curssur gz e
B Loupe
D P de coulear

H Contiste finé.

Exemple de filtre de couleur ~ D#iltre « nuance de gris »

Exemple de filtre de couleur  D=#iltre « rouge -vert »

Etablissement

mutualiste
GROUPE VYV

A ) bretagne.vyv3.fr
Equipe&Moi - Adaptech

&5 Mutualité Bretagne Samitaire et Social, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre Il du code de la Mutualité, immatricul
'3 au répertoire Siréne sous le N°7B863820S U I RYAYAAUNBS LI NI { Q3Bratayye, sousNaNExINENgs diditiéns NS I A 2y




VyV Bretagne

Access

dgeﬂph

NC! PT 1! A TT 06! GET T coir@ste i61EV@ 6 cpoutamBlibrér! | d !

CoEeesOCoA P UJ 1 Pni PP UPT! £AGGCOO&EI 6EdT! C! C

Il est possible de personnaliser les couleurs du contraste que ce soit pour le
I Pn1t PS!I CPT ! i Pni PT!TaCpOI 6EddaT S ChT ! CobPdT ! 6N
Pour activer le contraste él  evé, le chemin est le suivant  : Parametres A

i Gi 6 EdT ! Ud bth CobtchgieD élévé (cf. page 14 )

Contraste éleve

H Contrante eve
Harratear

(s m o @ m]®

Exemple de contraste élevé

Etablissement
mutualiste
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~
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)j Git 6 EdT ! UdbF (4)Filtres de couleur

Paramétres

@ Accueil Contraste élevé

Rechercher un paramétre Amélicrez |'affichage du texte et des applications a l'aide de couleurs
plus nuancées.

Options d’ergonomie
= DEMARRER Productivité - w5
Utiliser le contraste élevé

Vision Activer le contraste élevé

=1 b @ Désactivé

Appuyez sur Alt gauche + Maj gauche + Impr. écran pour activer et
Pointeur de souris désactiver le contraste élevé.

] “

Microsoft 365..  Microsoft Edge Microsoft Store

Curseur de texte Choisir un théme

Visu
Loupe

Sélectionner un rectangle de couleur pour personnaliser les couleurs a
Filtres de couleur contraste élevé

¢ Contraste élevé - Text
) Narrateur
@ Juliette Geoffroy 9
Liens hypertexte

Documents Audition

aphiqu...
Images e 9)  Audio
Paramétres 9 Sous-titres

s Marche/Arrét

L Taper ici pour redye

(1) Démarrer (2) Paramétres (4) Contraste élevé

Etablissement
mutualiste
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Ce clavier permet de pouvoir saisir du texte directement o /& Coodi pheée £Ob!
virtuelle . Il offre des options de frappe par clic ou par balayage, ainsi que

UbpT! e EdOI 6 Ed d-Amplétiani ! Ud &) 1 E

&= Clavier visuel - X

Ech oOrigine Pgpréc.  Nav
Tab i Fin Pgsuiv.  Monter
Verr. maj j Ins Pause  pescendr

Maj j Suppr Imp. écr. ametaénn  Attacher

Fn rl - AltGr Ctrl optiens Aide  Fondu

Clavier visuel sur Windows

Pour accéder au clavier visuel, le chemin est le suivant : Parametres A
i Gt 6EdT ! Ud b Cl&VErED 6 b !
- . -~ ) A~ I e Y
/(3)1 GI OEdT ! Uo P

vl (I~ -]

Paramétres
W M@n’m Clorspfte @i lepgpo dekpizsd
' @ Accuei Clavier
| l Rechercher un paramétre / 5 ‘ Simplifiez la saisie et I'utilisation des raccourcis clavier
Options d'ergonomie
= DEMARRER roductivi Utiliser votre appareil sans clavier physique

Utiliser le clavier visuel

- Vision
“ ] “ u @D Active
Microsoft 365..  Microsoft Edge OO Store: du logo Windows 8 + Ctrl + O pour activer ou
uel.

Audition

9)  Audio it 3
Utiliser les touches rémanentes

Sous-titres Utiliser les raccourcis clavier en appuyant sur une touche & la fois
@) Désactivé

joteraction Autoriser la touche de raccourci pour lancer les touches rémanentes

er sur la touche Maj a cinq reprises pour activer ou désactiver les
0 voix ' = LFes P

@ uliette Geoffroy Clavier

Utiliser les touches bascules
Documents Souris )
Emettre un son lorsque vous appuyez sur Verr. Maj, Verr. Num ou Arrét

Contrdle visQel défil

x @) Desactive

Autoriser la touche de raccourci pour lancer les touches bascules

aphiqu...
Images

Paramétres

Appuyer de fagon prolongée

sur la touche Verr. num pendant

s Marche/Arrét

© Closed road on §

(2) Parametres (4) Clavier

Etablissement
mutuallste
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Aide a la rédaction

Il existe plusieurs fonctionnalités permettant de

Access
Formaltion

@
agefiph

ouvrir 'emploi
aux personnes handicapées

faciliter la rédaction

grace aWindows.E d! peéeé b1 S 6C! PT 1! GETT60CP! UdEeed 06

en cours de saisie ce qui peut augmenter la rapidité de rédaction et limiter

le temps de saisie.

]oj16Co67 &£ PfT h! Gp]J 11 Ub! Dabb! £01 6|

mal ortho graphiés lors de la frappe.

Pour activer ces options, le chemin a suivre est le suivant

Périphériques A Saisie

DEMARRER

Microsoft 3 WS S Imprimantes et scanners

O Souris

Saisie

0 use

& Mard
= B N i - m @ 6

\

(1) Démarrer

(2) Paramétres

%l Equipe&Moi - Adaptech

o Styletet

® Exéoution autonRgiaue

-

EZ Bluetooth et autres appareils

~

: Parametres A

(3) Périphériques

Saisie

Clavier matériel

Afficher les suggestions de texte en cours de saisie
@ «
Correction automatique de mots mal orthographis pendant la frappe

WD sctve

Suggestions de texte multilingue

Afficher les suggestions de texte basées sur les langues reconnues dans
lesquelles vous tapez

@) Désactivé

Autres paramétres de clavier

(4) Saisie

Etablissement
mutualiste
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Pole SMR & Handicap j T ' e 1 T ux & Services ~  FVTPRERIVER Femploi
aux personnes handicapées

]oA&UP! A& ' hpGah&A& P! T]7 h! Coadh £d
Notamment lors de la rédaction sur des applications de traitement de texte,

il peut étre difficile de se repérer e tde repérer le curseur

Les utilisateurs peuvent donc faciliter | e repérage en modifiant la taille de

~ ~

CoodUsO& pjht Uj ! O] hi pf At Ub! 1 bn1 B! A6dT 6! Hf P! T

]daGcAEsT TP ht U]t O] hipf At Ub!l 1 bni1 P! GP]J 1 S! Ub! DabD

—>
—>
—

rendre plus visible sur une page de traitement de texte.

bl
" Rendre-accessible:les- outils-numériques,-quels-enjeux?4
1

L'évolution-des- outilsl‘n umérique-a-profondément-transformé. notre-société-
et-notre-facon-d'interagir-avec-le-monde- qui-nous-entoure.-Depuis-les-

premiers-ordinateurs-jusqu'aux-smartphones. et-aux-objets-connectés, les-

Exemple de modification du curse  ur

Pour accéder aux réglages du curseur, il faut suivre le chemin suivant

Paramétres A j G1 6 Ed T ! Ud bAh CusduEde otéxte (cf. page 18 )

Etablissement
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Access fioh
Formation 99€11P
S s
Dpye! j Gi 6EdT! UDd
Y o A S0 A S o o
Paramétres
G Agueil Curseur de texte

I Recherc\'\m paramétre R

Options d'ergonomie
Productivité Utiliser I'indicateur de curseur de texte

Rendez votre curseur de texte plus facile 4 voir.

Activer l'indicateur de curseur de texte
N ,.-'i“ — Vision
3 9 u @ Désactivé

Microsoft 365..  MicrosoftEdge  Microsoft Store[RllESl Modifier la taille de I'indicateur du curseur de texte

. ) Voici un =xemple de texte,
My Pointeur de souris Et voici sbn exemple supplémentaire
du texte, at encore plus.

I Curseur de texte

o

Loupe

[2)

Filtres de couleur

%

t Contraste élevé . -
I Choisir une couleur personnalisée

X Q
@ uliette Geoffroy I R
Documents 2 .
| Audition Modifier I'apparence du curseur d texte
aphiqu...
Images £ 9)  Audio Modifier I'épaisseur du curseur de texte

']
Paramétres [E[ v

Sous-titres

Marche/Arrét Paramétres associés

O Taper ici pour rec| i 3 0 <

(2) Périphériques

(1) Démarrer

(4) Curseur de texte

Etablissement
mutualiste
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Po6le SMR & Handicap ouvielemplol
La reconnaissance vocale

Windows integre une reconnaissance vocale, qui permet aux utilisateurs de
dicterdutexte C! COEhUosd A& Pjh! GEj1e1 ! A bl Upb! CPh! T A6 1

Cette fonctionnalité peut étre bénéfique pour les utilisateurs ayant des

UseeovOf Cirai! GEf h! Coj16Co67T &£ 6Ed! U] ! OCAlI 6bh! EJ

des mots.

La dictée vocale de Windows est  compatible avec la majorité des

AGGCoO&I 6 EdT ! Ghatbdi bdi ' T]h! COERAUSI A P} hi!

La reconnaissance vocale de Windows permet également de controler
COEhUbsd A P] h! C! CosAsE] B! hbh! g/ hiDBshn UbT ! £EGGC 6 O £l

A

réaliser des recherches internet, lancer ou arréter une écoute U

Pour accéder aux parametres de la reconnaissance vocale, il faut suivre le

chemin suivant : Paramétres A j Gi1 6 EdT ! Ud bA Voix ddE pagye2D )

Etablissement
mutualiste
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Access
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agefiph

)] G 6EdT ! UdPbh

Paramétres

@ Accueil

Rechercher u'\!y&mét'é §e J

Options d’ergonomie

Voix

z l'utilisation de votre appareil si vous disposez d'une portée ou
mitée.

DEMARRER Productivité
Parler au lieu de taper

1N “» Vision Utilisez la dictée pour faciliter 'entrée de texte.
9 .

Microsoft 365..  Microsoft Edge  Microsoft Store Appuyez sur la touche du Wind

IS Narrateur

H pour commencer la

dictée. Sur le clavier tactile, sélectionnez le bouton du micro &

Audition

9)  Audio Dicter du texte et contréler votre appareil a I'aide

de votre voix
Sous-titres
Activer la reconnaissance vocale

@ Désactivé

La reconnaissance vocale n'est disponible que pour les langues
suivantes : I'allemand, I'anglais (Etats-Unis, Royaume-Uni, Canada, Inde
et Australie), 'espagnol, le francais, le japonais et le mandarin (chinois
simplifié et chinois traditionnel).

Interaction

@ Juliette Geoffroy

Documents
aphiqu...

r la touche du Windows & + Ctrl + S pour activer ou

Images Souris

x

Parametres Contréle visigl

Paramétres associés

Marche/Arrét

£ Tl'aper ici pour rech&cher

(1) Démarrer (2) Parametres (4) Voix

Etablissement
mutualiste
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LIV i Walelglelfelee}s POle Personnes Ggées & Domicile 5 Pole Biens médicaux & Services ekl
Le contrdle du pointeur de la souris

Il existe un certain nombre de personnalisation en lien avec le pointeur.
¥Eji1 ! Ud £AOER US! 6 Grodifierialtafidet 1a code@riziti U b !
pointeur  ce qui peut étre utile pour faciliter le repérage de ce dernier sur

Coaldh &dr

< Paramétres o a X
fr Accueil Pointeur de souris
= Modifier la taille du pointeur
Rechercher un paramétre pel |
% (] I 3
v
Options d’ergonomie

Modifier la couleur du pointeur

v
Vision N Y “
= Ecran Couleurs suggérées pour le pointeur
v
I b Pointeur de souris

I Curseur de texte it Choisir une couleur de pointeur personnalisée
®\ Loupe
fiftre= delcotiouy Modifier la rétroaction tactile
¢ Contraste élevé Afficher la rétroaction visuelle autour des points de contact lorsque je

touche I'écran
I3 Narrateur Q Activé

D Obscurcir et agrandir la rétroaction visuelle pour les points de
Audition contact
9)  Audio

Paramétres associés

< né 8 ir !
Sotidctiros Paramétres supplémentaires de la souris

Pour accéder au contrdle  du pointeur, le chemin a suivre est le suivant

Paramétres A j G1 6 Ed T ! Ud b PoiniuE desdur is (cf. page 22)

Etablissement
mutualiste %mmre
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= DEMARRER

e Juliette Geoffroy

[ Documents

Images

Parametres

Marche/Arrét

jel Taper ici pour rechercher

3. G 6 EdT ! UD

Productivité

9
<

Microsoft 365...

1. Démarrer
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Microsoft Store
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Options d'ergonomie
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Pointeur de souris

Curseur de texte

Loupe

Filtres de couleur

Contraste élevé

Narrateur

Audition
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Audio

Sous-titres

Faciliter la visibilité du pointeur et des commentaires tactiles de la souris.

Modifier la taille et la couleur du pointeur

Modifier la taille du pointeur

N Y

Modifier la couleur du pointeur

RIE

Paramétres associé

Parameétres supplémentaires & la souris

Aide du web
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il est possible que le bouton droit soit défini comme principal.

Pour accéder a ces réglages, le chemin est le suivant : Parameétres A

Périphér iqgues A Souris (cf. page 24 )
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Bluetooth et autres appareils

Imprimantes et scanners

Souris.

Saisie

Stylet et Windows |

Exécution automatique

UsB

Gauche

Vitesse du curseur

Faire tourner la molette de la souris pour faire défiler
| Plusieurs lignes 3 la fois v

Indiquer le nombre de lignes a faire défiler a chaque fois
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L

Faire défiler les fenétres inactives lorsque je les pointe avec la souris

@ Acive

Paramétres associés

Quster la taille du curseur et de la souris

Donner des corfygentaires
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Les fonctionnalités su r MacOs

VoiceOver

VoiceOver est un narrateur  qui permet de fournir des descriptions vocales
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Pour accéder a VoiceOver, le chemin est le suivant : Réglages Systéme A

Accessibilité A VoiceOver (cf. page 26 )
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4 Mots de passe
Comptes Internet
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touchant deux fois avec trois doigts.

MacOS permet de choisir le style de zoom. Il est ainsi possible que le zoom

soit réalisé sur le plein écran.

Il peut également étre réalisé sur un écr an scindé ou sur une zone image.
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Zoom plein écran Zoom écran scindé Zoom image dans |'image

Pour accéder aux réglag es du zoom le chemin est le suivant : Réglages

Systeme A Accessibilité A Reéduire/ agrandir (cf. page 29)
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afin de les rendre plus visible. Pour cela, le chemin est le suivant : Réglages

Systeme A Bureau et Dock (cf. page 30 )

Pour intég rer une police plus grande sur les différentes interfaces de
Gotdinateur, le chemin est le suivant : Réglages Systéme A Moniteur s (cf.

page 31)
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{44 Mots de passe
Comptes Internet
@ Game Center

Cartes et Apple Pay
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Bureau et Dock
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Petit Grand Non Petit

Position a I'écran Bas ¢

Type de réduction Effet génie ¢
Cliquer deux fois sur la barre de titre d'une fenétre pour réduire/agrandir ¢

Minimiser les fenétres dans I'icdne de I'application

Masquer/afficher automatiquement le Dock
Animer les applications lors de leur ouverture
Afficher les indicateurs des applications ouvertes

Afficher les applications ouvertes récemment dans le Dock

Barre des menus

Masquer/afficher automatiquement la barre
des menus

En plein écran uniquement

Documents, applications et serveurs récents
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2. Moniteur
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Moniteurs

Ecran intégré
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Bureau et Dock e
Here's tc

Moniteurs oubles

Police plus 7 .
\::24 Fond d'écran grande Par défaut Plus d'espace

= Economiseur d'écran

@ Batterie Luminosité

g Ecran.verrouillé Régler la luminosité automatiquement

i) Touch ID et mot de passe True Tone

L'écran s'adapte automatiquement pour optimiser I‘affichage des couleurs selon les

B8 utilisateurs et groupes différentes conditions d‘éclairage ambiant

{44} Mots de passe
Comptes Internet
W@ Game Center

Cartes et Apple Pay

Profil de couleur LCD couleur ¢

Avancé... Night Shift... ?

1. Réglages
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Eléments de contrastes

MacOS offre les mémes fonctionnalités que Windows quant aux

contrastes .10 Pa-Woé h p! Hjpossilld Bd 6 d bh i bh ts@darficiéedE] Cbj

un contraste plus éleveé.

Il est également  possible de mettre en place un filtre des couleurs, Cd a Oh &£d !
pourra donc étre  uniquementen nuancedegris S! bd! @6 Ci1 hb! hEj T bdl bl

] 8] 1 6 C pdutAagdigmbnt modifier les contrastes en éliminant la

AN

transparence, les couleurs de décoration U

Pour modifier les contrastes, le chemin est le suivant : Réglages Systeme A

Accessibilité A Affichage (cf. page 33)
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J) Mots de passe Motricité
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1. Réglages

Etablissement
mutualiste
SROUPE VYV

E; MUTUALITE

FRANCAISE

. . i bretagne.vyva3.fr

Equipe&Moi - Adaptech
' Mutualité Bretagune Samwitaire et Social, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre Ill du code de la Mutualité, immatricul
au répertoire Siréne sous le N°7B863820S U I RYAYAAUNBS LI NI { Q3Bratayye, sousNaNExINENgs diditiéns NS I A 2y
NOSMETIER SN [ S N = T AV N e N NIIINE PERSONNES AGEB®MICILE PETITE ENFANTCEANTE DENTAIRBANTE VISUEILEANTE AUDITISPHARMACIE



VyV Bretagne

Access

@
agefiph
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Au-dela du clavier virtuel, MacOs permet également de rendre les touches
plus accessibles, notamment aux personnes présentant un déficit moteur. Il
existe la fonctionnalit¢ ~ « toucheslentes » A] 6! GPhDpb1 ! Ud £ZA]J T 1 bPh! €

entre le moment ou une touche es t enfoncée et le moment ou elle est

activée.

NC! pi1! at £ZCbDbd1 ! GETT60CP! Ud AZAE] 1 Ph! UbPT ! h&£OO
présentssur COEhUo &g B8] bb! Ohaph! e £06Co61 ph! CoDo1 bh!
certains gestes pouvant étre complexe ou pour étre plus rapide | ors de

saisies.

Pour accéder aux réglages du clavier : Réglages Systeme A Accessibilité A

Clavier (cf. page 35 )
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Contréle du pointeur de la souris

Il existe un grand nombre de fonctionnalités en lien avec le contrdle du
pointeur. En effet, il est possible de régler les vitesses de défilement et de

double -clic par exemple.

A ~ ~

NC! PT1 ! ai Z£CpDbd1 ! GETT 6OCP! Ud]J 1 6Co6TPh! CP! GES d
Aodi 6! Hf 0 & bO! CA! 1| 41 b! GJ térTesifobvenieAls d@ EDa h £! Gbj] |

téte et les retranscrire en mouvement du pointeur.

Pour gérer la souris, le chemin est le suivant : Réglages Systéme A

Accessibilité A Contrdle du pointeur (cf. page 37 )
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Les outils disponibles sur smartphone
] PT 1 T DERI GOEdDPT ! TEdI ! £ AE] hUd6] 6! 6dUST GbdT £O
la population mondiale. Ces outils numériques ont révolutionné notre facon

Up! OE ] doA] PhS! Udo £O0OaUPAh! C! CdegédeelE hDAE 6EdS! U
H] Er 6 UsbdUf ! ] P} A! ] 1 6deiddusimpletéléphont Pdrtébteb d | Aj

Grace a leur puissance de traitement, a leur connectivité internet et a la

D] €1 61 ] Ub! Ons, A6 PrartpibAes ont transformé la facon dont

nous interagissons avec le monde qui nous entoure.

Ainsi, leurs fonctionnalités ont évolué de telle sorte a les rendre plus

AOOPTT60CPT!IPI!I]T186Co6T £OCP! GEh! Ch! GC] T ! 1 hAdU!

Sous Android

Sur les smartphones sous Android, un certain nombre de fonctionnalités
permettent de rendre le téléphone plus accessible avec des modifications et

~

personnalisation disponible directement sur Cb!'TNT 1 BRDb! UdbPnGCEG6 I I

Etablissement
mutualiste
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Modifier la taille du texte ou des applications

La modification de la taille du texte et du style de police  est possible

Aeod! Ubp! e £06Co1 Ph! CA! Cp O j A ®!fU®BICHEIT B 1PY Th!! GABR N
également choisir de mettre en gras le texte, permettant un contraste plus

important.

lei 1! a7 £AFCbDPd1 ! GETT06O0CP! UBAEDI 6 bh! UbT ! eEdOI 6
les applications en plein écran pour une meilleure visibilité.

B2 @I - “® L 78%d 1826 B -- Ll 78%m

< Taille et style de police < Zoom écran

Salut, je suis de retour.

\ A} Heureux de vous revoir !
N

Aspect du texte.
1234567890'@#%&*()_... Pourquoi ne pas nous

rencontrer vendredi ?

P
. A ] OK.Es-tu déja allé(e) dans

;o
et le café en face de l'école ?

Taille de police Non, mais j'ai entendu que
A ® A ce lieu est génial.
POIice Vous pouvez réduire ou agrandir les éléments sur
Par défaut votre écran.
I, re Zoom écran
Police gras = ® +

Exemple de texte grossi sous Android

Etablissement
mutualiste %mwg
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Pour accéder a ses réglages, le chemin est le suivant . Parameétres A
Affichage
18259 @ @ - “, N 0000 9@ @ - © .l 68%
R > r dans Finder
@O0 F
Samsung  Google ca/?%;;“s-... Play Store Facebook Paramet reS
3
® C @ © 3x
1. Parametres Gsatl!)a\rzy Téléphone Messages Agﬁgtrgil Galerie Q e

‘; _ Q e «) Sons etvibration )
- Mode eo, SonpertBoiime 2. Affichage

Notifications

Play Mu- Radio Samsung Dossier Samsung
Notes sécurisé  Members

20000

Horloge Contacts Para-  Calendrier Calcula-
metres trice

Affichage

ws  Fonds d'écran et themes
Samsung Waze Opera Clavier Play Livres v nds d'écran, Theme ne
Health Mini Microsof...
a @ 6 ‘ Ecran de verrouillage
0 Mode de déverrouillage, Style d'horloge

Reminder Total Tiny Elocance

Services  ScIREETE=ECE I
Données biométriques et sécurité

< Afﬂchage Reconnaissance faciale, Tragage du mobile
I @) <

Taille et style de police
Zoom écran

Applications en plein écran

uhaiez il 3. Taille et style

applicat

' le-rac t largeur/hauteu
lans le rapport largeur/hauteu

Mise en veille de I'écran
Aprés 30 minutes d'inactivité

Ecran d'accueil

Mode simplifié
Désactivé

Barre de navigation
Accueil, Retot

ce u utilisez des gestes pour gagner de |'espa
sur lecrar

Protection contre les appuis
accidentels

accidentel lorsqu'il est dans un endroit sombre

I @) <

Etablissement
mutualiste
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Access

Plusieurs réglages sont réalisables pour limiter les difficultés en lien avec

les couleurs et les contrastes du téléphone.

¥Ej 1! Ud £AOER U! 6 C! bsenld t&dptione @Onibte! nlitpck qikET
GbhDbi ! Udal o1 ph!jdp! Cf] D6RAP! 1 hEG! 6d1 bdi PSS! dE
dans un endroit sombre.

A

NC! PT 1 | Gindtdlles dhditrel atid -lumiére bleue qui protége de la

fatigue oculaire. 1830 & @

< Affichage

Luminosité

@

Luminosité adaptative

Filtre de lumiére bleue

Mode Nuit

Taille et style de police
Zoom écran

Applications en plein écran

Mise en veille de I'écran

Exemple du mode nuit sous Android

Etablissement

mutualiste
GROUPE VYV

y_ . bretagne.vyv3.fr
Equipe&Moi - Adaptech
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Pour accéder aux réglages en lien avec la luminosité, le chemin est le

suivant : Paramétres A Affichage

NC! PT 1! GETT6O0CP! UdbEeeosOo6bh! Cb! 1 bni b! UAdT ! | db

g ’

faire ressortir les éléments textuels.

o0
o»
1v)
—
(04
m-
o0
O«
1v)
-
([
T

llestégalemen 1 ! GET T 6O0OCP! Ub&Ee e 06b

GEj h! pd! e £E06Co61 bh! Cdj 1 6Co61 £ 6EdT

]98] 1 6Co67 & Pjh! Gpj 1! a7 £ACbDbd 1 ! ZAE]j 1 Ph! UbPT ! e6 C

- -

CAa CbOIjhptUPT ! I Pni PT ! P11 UPT! H

O«
iy
1v)
-
-~
=z
o»
T
-

coueuhi ! dai & o6l b7 ! Ae6d! Up! ¢ & EhS6T Ph! C0]J 1 6Co6T A&l

Pour cela, le chemin est le suivant : Parameétres A Accessibilité A

Améliorations de la visibilité A Couleurs et clarté (cf. page 44 )

Etablissement
mutualiste
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e cagtas
09:00 o - .0 68%m
rcher dans Finder
@O0 7
Parametres

o

Galaxy
Store

C ® o %

Téléphone Messages Appareil
photo

Galerie

1. Parameétres

30
O e O B0 )
Horloge Contacts Para-  Calendrier Calcula-
metres trice

Qu® an N
Play Mu- Radio  Samsung Dossier Samsung
sique Notes sécurise Members

. @ @ 0 ™
Samsung Waze Opera Clavier Play Livres T

Health Mini

Reminder  Total ) 18309 @O -

Services
< Affichage

Microsof...

M

Luminosité

—0

Luminosité adaptative
Activé

Filtre de lumiere bleue

I leé

Mode Nuit

Taille et style de police
Zoom écran
Applications en plein écran

Mise en veille de I'écran
Aprés 30 minutes d'inactivité

1 @)

Equipe&Moi - Adaptech

Notifications

Affichage

Ecran de verrouillage

e de déverrouillage, S

Sons et vibration
=

2. Affichage

é, Filtre de lumiére bleue, Ecran d'accueil

Fonds d'écran et themes

fécran, Themes, |

S 78%m

Q

ues et sécurité

bi

<

| @) \
3. Luminosité

Etablissement
mutualiste
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1B25& 8 @ -

*her dar inder

@ODO0F
&

Samsung Google Appli-  Play Store Facebook

cations ..
) %
Galaxy Téléphone Messages Apparell

Galerie
Store photo

O 0 @

Calendrier Calcula
trice

Samsung
Members

Play Livres

1. Parameétres
LA J

Horloge Para

metres

2 # o

Radio

~ontacts

Play Mu-
sique

Dossier
sécurisé

Samsung
Notes

®O0

Waze Opera Clavier
Mini Microsof.

<@

Total Tiny Elocance
Services  Scanner

Samsung
Health

A

Reminder

(@)

B3 90O -

.5 Maintenance d

Access
Formaltion

ouvrir l'emploi
aux personnes handicapées

Parameétres

Fonctions avancées
mair

7

o

e l'appareil

el e, oCcCU
Applications

Gestion globale
e e L 2. Accessibilité

~il

Accessibilité

Mise a jour du logiciel
Mode d'emploi

A propos du téléphone
Etat, M s légales, Nom d

B3 EEO -
< Accessibilité Q
Lecteur d'écran
Améliorations de la visibilité L .
Modifiez fa taile,le contraste et a couleur en forction 4—3.Amellorat|on
I - de la visibilité
Améliorations de |'audition
Interaction et dextérité
Paramétres avancés
Services installés
TalkBack et 3 services
Etablissement
mutualiste f(,,,u,m,,i
GROUPE VYV FRANCAIE
i O 4

&

4 Equipe&Moi - Adaptech

bretagne.vyv3.fr
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ouvrir 'emploi
aux personnes handicapées

Zoom et agrandissement
Android offre la possibilité ~ Ud £ hAdU6h! Cobpdi bpafn@e! Ub! Cdadh
rendre plus grand le texte mais également les différents éléments non

textuels présents

1p! OEED! Ghj 1! 41 hbp! Ghai bpdi ! Ub-B-DilEdueditb! GPh Ga |
CoalbhAd! b7 1 | b ddoné delbndd odré@irdge défini par
Cojr16CoT £ pbPjht!]oadbhAEd! Gpj 1! at £CbDbd1 ! 41 hp! O

appuyanttrois @¢E6T ! TjJh! Coadh&d! GEj h! Co&DI 6 bh
MO STEDO Yl TI%R

< Améliorations de la visibilité

Afficher formes des touches
Affichez les touches avec des couleurs pour les
faire ressortir

Couleurs négatives

m g5 X
» couleur
e de couleur sur l'écran. |l peL
e
PR PO RGPy | I
Taille et zoom
Fenétre Loupe 2
Agrandissez le contenu affiché a lecran (')

Agrandissement
Désactive

Grand pointeur de souris/pavé
tactile =3

1l (@] < x

Exemple de loupe ponctuelle (mode fenétre)

Etablissement
mutualiste
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Pour accéder aux parametres du zoom, le chemin est le suivant : Parametres

A Accessibilité A Amélioration de la visibilité A Taille et Zoom

1825 B & - 183 9@ O® - 2l 78%m

or dans Finder : Parametres Q e

: f
Fonctions avancées

Samsung  Google Appli-  Play Store Facebook
cations ...

Mouvements et g

main

@ © ® o %

® Maintenance de l'appareil

Galaxy Teléphone Messages Appareil  Galerie

Batterie, Stockage, Mérm

1_ Paramétres Store photo
o 4 »s Applications
v . O m b Applications par défaut, Autorisations applicati
Horloge Contacts Para-  Calendrier Calcula-
metres trice oy erel .
Gestion globale 2. Accessibilité
Play Mu- Radio  Samsung Samsung Accessibilité ‘
sique Notes S Mer 5 Volcs ABSIStant: Son mene, Ment R ap——
‘ o] Mise a jour du logiciel

Samsung Waz: Opera vier Play Livres
Health Mini Microsof

élécharger les mises & jour, Derniére mise a jo

Mode d'emploi

1835 WSO - ) 5i78%0 1442 DS @ - © 142%8
Rel
< Accessibilité Q < Améliorations de la visibilité
Lecteur d'écran
Recevez des conse Réglage des couleurs
[ les | ( ‘ leu
Améliorations de la visibilité Lentille de couleur
\odifiez la taille, le contraste et fa couleur en fonctior il vad 6
3. Amélioration Améliorations de l'audition Suppression des animations

justez le so our faciliter votre audition, ou utilisez Supprimez certains effets de l'écrar

Itematives telles que le text étes sensible aux mouvements d'animation o

* Interaction et dextérité
sl des int Hons tackles et Taille et zoom

ntroles

de la visibilité

Fenétre Loupe

\grandissez le nu affiché a I'écran

4. Tallle et zoom
Agrandissement ?
Désactivé

Services installés Grand pointeur de souris/pavé
TalkBack et 3 services P
tactile

Parameétres avancés

Taille et style de police

Zoom écran

1] @) < 1] @) <

Etablissement
mutualiste
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8 Access e :
5 ' 5 agé ici 5le Bi 2di v Formation agefiph
(I VLW le[glellefe]e) POle Personnes dgées & Domicile 1 Pole Biens médicaux & Services —

EAZO06Co61 Ph! CoE£OORT! A ' TDAEhI GOEdP

Sous Android, il existe un  mode simplifie Hj 6! GbhDbi1 ! UbP! U7 GET bPh!

a O h Aateutlldplus simple avec des éléments plus grands. Ce mode permet

A 776! Up! OEEDbPh! CoalbhA&d! A ' DAEN6D] D! Ub! T £ O0AG

-+ Y

mar. 30 mai Appuyer pour obtenir les infor...

¥ O

Internet Galerie Appareil photo

vVE] h! £#00aUpPh! ¢! Coalbh Ad! 7 6 DG CoParanieges dp! O6 b D6 d'!

Affichage A Mode simplifié (cf. page 48 )

Etablissement
mutualiste %mmrt

FRANCAISE
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Access fh
Formaltion ggellp

1825 9 & & -

1848 9 E O - B 77%m
Rechercher dans Finder
3
aa e
OO0 F
\
Samsung Google Appli- Play Store Facebook P m 't
cations ... ara e reS
@ C %
Galaxy Téléphone Messages Appareil Galerie
Store photo Q e
1. Parametres D 4 e e
“ = __ Connexions
Horloge Contacts Para- Calendrier Calcula- = Wi-Fi, Blue t n s, Mc
metres trice
0 m , e " «) Sons etvibration
Radio Samsung Dossier Samsung Mode son, Sonnerie, Vol
Notes sécurisé Members
: Notifications .
32 B Bloquer, Autoriser, Ne pas dérange 2. Affichage
Samsung Opera Clavier Play Livres
Health Mini Microsof...

Affichage 4/

Reminder Total

Tiny
Services

Elocance
Scanner

Fonds d'écran et themes

Feran da verrniiillane

" O <

S al 78%m

1826 @ 2O -

< Affichage

Taille et style de police

Zoom écran

Applications en plein écran

Mise en veille de I'écran
Apreés 30 minutes d'inactivité

Ecran d'accueil

3. Mode simplifié
Mode simplifié ?
Désactivé

Barre de navigation

Protection contre les appuis
accidentels

| @)

Etablissement
mutualiste

Unuruaue
FRANCAISE
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NC! pi1 ! at £CbDbd1 ! GETT 60CP! Ub! OEdI heCph! Cb! 1 a

commutateur. Ainsi, il est possible de réaliser des réglages personnalisés en

fonction du commutateur utilisé.

llest a1 ACPDbd1 ! GETT60CP! Ub! hai Cbh! Chl UaCAES! Ud A
UdEO1 6 pbh!jdp! eEdOI 6EddACo1 a! Ej ! dEdF ! 7A&dT ! Ob
de ne pas prendre en compte un touché répété.

Pour accéder aux réglages en lien avec un commutateur ou avec Coodi phEOI 6 E
1 £01 6 Cb! 77 h! CdoaOh A£dS! CRatarfirds DX Ackebsibilité &b ! 7] 6 | Ad

Interaction et dextérité (cf. page 50)

Etablissement
mutualiste
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18255 @ -

Rechercher dans Finder

@600
¢ f

Samsung  Google Appli- Play Store Facebook

cations ...
q
% ® O ¥
Galaxy

Galerie
Store

Calcula-
trice

C

Téléphone Messages Appareil

photo

Para-
meétres

1. Parametres q

-
Calendrier

Horloge Contacts

Radio

Dossier
sécurisé

Samsung

Play Mu-
Members

sique

Samsung
Notes

®e00

Waze Opera Clavier Play Livres
Mini Microsof...

Samsung
Health

ABDc@®

Reminder Total Y Elocance
Services  Scanner

@]
1835 W@ O -

< Accessibilité

Lecteur d'écran

7 des € io et

Améliorations de la visibilité

Améliorations de l'audition

Interaction et dextérité

Ameliorez mpla zd
ntroles

183 9RO -

Parametres

in

e r A
k

Applications

Gestion globale

Accessibilité

Mode d'emploi

Access
Formaltion

ouvrir l'emplol
aux personnes handicapées

2 .a78%m

a0

Fonctions avancées

Maintenance de l'appareil

2. Accessibilité

>

Mise a jour du logiciel

A propos du téléphone

11l @)

t 1 fon
ileur en fon

Paramétres avancés

Services installés

TalkBack et 3 services

g Equipe&Moi - Adaptech il

au répertoire Siréne sous le N°7BB3 8205 {i

F RYAYA&GNSS

O <

3. Interaction

4/ et dextérité

Etablissement
mutualiste
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MacOs avec certaines subtilités.

VoiceOver

Tout comme sur MacOS, il existe une versio n smartphone du  Narrateur

U d #I& Ge dernier est donc en capacité de lire ou de décrire ce qui figure a

A
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Il est tout a fait possible de régler les modalités de f onctionnement de

VoiceOver tels que le débit vocal, la description des images présentes sur

z ~
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Pour activer VoiceOve r, le chemin est le suivant  : Réglages A Accessibilité A

VoiceOver (cf. page 54 )
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Il existe également une fonctionnalité qui permet Ud £O1 61 bh!
automatiquement la description audio lorsque celles -ci sont disponibles
sur les applications  du smartphone
Pour cela, le chemin est le suivant : Réglages A Accessibilité A Description
audio
al 4G E
Accessibilité
VoiceOwer
Zoom
Affichage et taille du texte
Animation 3. Descrlptlon
Contenu énoncé audio

Descriptions audio

Toucher

Face ID et attention
Caontréle de sélection
Contréle vocal
Bouton latéral

Contréler les appareils
a proximité

- Apple TV Remote

Etablissement
mutualiste

ssssss

~
(

Unuruaue

FRANCAISE

bretagne.vyv3.fr

Equipe&Moi - Adaptech
Mutualité Bretagne Samitaire et Social, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre Il du code de la Mutualité, immatricul
8\ aurépertoire Siréne sous le N°7BB3820S U | RYAYAaUuNBES LI N £ Qj3Bratayye, sousrisaNaliintemgs tiditidns NS 3 A 2 y




2]
VyV [Bretogne Access o @
Formation 99 efi P h

— L N
Zoom
] £ eEdOI 6EddACH61 a! &bjahdDEUE 2 qubdstpigsent! Ud sur
CoadlhmuC! P 1! GETT60CP! UdEDI 61 bh! h&ZGoUpDbd1 ! ClI

eES6T! CoaldhA&d! £ pO!' 1 hEsT ! UEST 1T ¢
NC! PT1 ! GETT060CP! UdAUAGI bh! Cpb! OEED! bd! eEdOI 6 E

UbPT! GPhT EddbPT ! Hj 6! Cd] 1 6C6T bd1

- La saisie intelligente, par exemple, GPhDbPi1 ! Ub! OEEDPAh! 1 Ej 1! C

T A£d7 ! OEEDPHh! Cpb! OCAIFI 6bh! pPGE] h! UbPT! GPhT Eddp

O
—?
—
—>
0
@]
O
QJ’
O
o0
m
o
8

Ubpi! 1 E] Oob
- Zonedezoom :i€C! T 1! GETT60CP! Ub! O6EB6T6h!T6! Ch!
Cobpdi PDOCP! Ub! CoabhAd! Efj ! T6DGCPDPdI ! T] h!]

- Fitredezoom s! GEj h! Ub7T ! GbhT Eddbpi ! Uaiohpjipi!U

OE] Cpjh! 7] h! Cp! OEEDS! 6C! PT 1! GETT860CP! Ud £D
GCj]T16P] hT ! GETT606C61 a7! pdj £#dOPT ! UbP!' 1 h6T S!

Pour accéder aux réglages du zoom, le chemin e st le suivant

Réglages A Accessibilité A Zoom (cf. page 57 )
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Pour accéder aux options de modifications du texte, le chemin est le

suivant : Réglages A Accessibilité A Affichage ettaille du  texte (cf. page 59 )
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Le chemin pour modifier la luminosité est le suivant : Réglages A
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iOs propos e de rendre les boutons plus contrastés pour en faciliter le

repérage.

Il existe une fonction U0 6 d | b [é dbdfedrs (classique ou intelligente),

quipermet Ud o6 dl phT pPh! ChpT7 ! OE] CP]J hT ! Ghati bdi b

, T177 A
Obphi £6d7 ! OEdI pdj 7! Dj CiroDaUs A& f!]06dl bPhT 6Ed! &
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Un filtre de couleur est également disponible en lien avec les écritures
Ghaipdi pT!T7T]Jh! CoaOhA&det! NC! GPhDPI ! A/l n! GbhT Edd

visuels , notamment, de faciliter la lecture avec des filtres en nuance de gris,

hEj 1 bpqltbPhi S! OCP] A& dbU

Il est également possiblede haUj ohp! Coodi PdT 6 paudrdndrd | OE] Cbj
pusagha £0Cp! CA&! CpOIj hb! 7] h! Cagehih decértbines Co D6 1 Ad |

couleurs froides.

Pour gérer la| uminosité et les filtres, le chemin est le suivant : Réglages A
Accessibilité A Affichage et taille du texte (chemin identique a la

modification du tex te ou des applications (cf. page 59 )
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Le chemin estle suivant : Réglages A Accessibilité A Animation (cf. page

63)
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Cette fonctionnalité permet de pouvoir fj16CoTiph! b1 ! OEdi heCph! Cd
un bouton virtuel .llestégalement GET 7T 6 OCpb! UdN! EFAEj 1 bh! | d! £
adaptatif qui pourra venir en supplément du bouton virtuel.

~ A
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Accessibilité A Toucher A AssistiveTouch (cf. page 65 )
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Pour accéder aux réglages en lien avec le toucher, le chemin est le suivant
Réglages A Accessibilité A Toucher (cf. page 65 ) A Adaptation aux

pressions

il 4G 4
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3D et Haptic Touch

4. Adaptation
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Adaptation aux pressions

Toucher pour réactiver

Secouer pour annuler

Etablissement
mutualiste
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Contrdler sur smartphone grace a la voix

] 96 v 6 Edb! Gdofird I€ib!hdpp@idil grace alavoix . Il permet aux

j16CoT £ P hT ! dP! GEj I Ad1'J1 6CoTpPh! CoaldhA&d! 1 A£G

smartphone de maniere plus adaptée.

Le contrdle vocal est globalement performant sur les applications présentes

~

T ht ChP!'7TNT I BRDP! Ud Bgheh€ H peut Are cdingatidlejavec a

T

@

Ud A 1+ hbpT ! £GGCOO&I 6EdT ! DAEST! OPCAE! dobT 1! GAET ! 1 E

Pour activer le contréle vocal, le chemin est le suivant : Réglages A

Accessibilité A Controle vocal (cf. page 69)

Etablissement
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Réglages

[l IUtilitaires

Temps d'écran

Ld Général

Centre de controle

p é !h Luminosité et affichage

Calculette iTunesU D Clips =% Ecran d'accueil 2 ACCESSIbI'Ité

1. Rég|ageS @ a a Accessibilite

.
Podcasts Plans Fond d'écran

- 1 :
@ . Siri et recherche
- Face D et code

Réglages Contacts

L .
Appel d'urgence

Maotifications d'exposition
Batterie

Confidentialité et sécurité

E App Store

18:58 7

Accessibilité

WoiceOver

Zoom

Affichage et taille du texte
Animation

Contenu énoncé

Descriptions audio

¥ Toucher
3. Contréle vocal . Face ID et attention
Contréle de sélection
Contréle vocal Non

Bouton latéral

Etablissement
mutualiste
GROUPE VYV

Caontrdler les appareils
a proximité
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Spécificité pour les personnes portant un appareil auditif

Il est possible de  relier en bluetooth les appareils auditifs (compatibles )

UshpbpOiI pDbdi ! C! CoO6voEdPPF! 1PCA GbhDb1 | dEI £ADDbd
du téléphone émis G&h! Cpb7 ! AGGEh P CT ! A Ud1 6&7! b1 ! UEdO!
vVE] h! hpCopbph!jd! £GGAEhRPOC! A U611 6&! CRéEGagésy 6 Ed P S'!

A Accessibilité A Appareils auditifs  (cf. page 71)
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Access

Réglages

[l |[Utilitaires

Temps d'écran

Ld Général

Centre de controle

u Luminosité et affichage

Calculette  iTunesU &) Clips 4 Eeran d'accueil 2. ACCESSibilité

1. Reglages @ a g Accessibilite
- Fond d'écran
Podcasts Plans Santé
Ql . ’ ¥ Siri et recherche
= Face ID et code
Réglages Contacts

LS Appel d'urgence

Maotifications d'exposition
Batterie

Confidentialité et sécurité

E App Store

all 4G ®

Accessibilité

Bouton latéral

Controler les appareils
a proximité

Apple TV Remote

Claviers

3. Appareil auditif

Appareils auditifs
Reconnaissance des sons
Audio/Visuel

Sous-titres codés et SM

Acces guidé
Siri

Raccourci Accessibilité

Etablissement
mutualiste
GROUPE VYV

Réglages selon les apps
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Applications gratuites sur smartphone

Loupe

Sur iPhone uniquement , Gapplication « Loupe » est une application  déja

installée sur le téléphone et développée par Apple.

- A

1p1 1 b! £GGCo O&I 6Ed! GPhDbP1 ! Ud]J 1 6Co6TpbPh! Ch! 1 aCacG
UdKEEJUsbHh! OP! A 6! T P! 1 hE]J I P! A 1 E] ht Ub! Cd] 1 6CoHT

La loupe offre plusieurs possibilités de réglages en termes de

ThETT67TTbPDbd1 S! Ub! C] D6dET 61 aS! Ubp! éd8Ci hbp! Ub! O

~

GhpdUhbp! GEj]T6pkP] h1 ! ac

g)/
O«

pbdi 7! bPd! GO6EI ET! G]j 67! Ud

Sur certainsmodéles S! Co AGGCo O& 6Ed! CE] Gb! Eeéhpb! jdb! &E

GEj h! Cp7! GbhT EddpPT ! Ghatibdi Ad1 ! UbT ! 1 hE] OCPT ! |

décrire une scéne, de détecter des portes ou des personnes a proximité.
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Formaltion ag?lp

ux personnes handicapées

] 10

Moge £1 6 Ed! Ub! CAE

Seeing Al ou LookOut

n! £GGCo O/ odilddr b aimdradd 1 1| étEphond  pour
reconnaitre ce

H} 06 C! T P! GAT T b! A 1| Ej actédepd dédj 1 6 Co6 T A1 b
bdeERDAE 6EdT! a0Oho1 b7 S! OEdd £u 1 heETCPRUOGH EUT 61 1

Ces deux applications sont gratuites et ont été développées respectivement
par Microsoft et par Google.

Equipe&Moi - Adaptech

Etablissement
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Elles permettent de
- Lire a haute voix des textes courts qui T 0 /e & 6dévarivld caméra

- Lire des documents entiers CEHhT AH]j 06 C7 ! T Btdpatl&Gh o7 ! bd! G6
OFDahAr ! ] 0 AGGCOOA 6Ed! UEddpP! UPT ! 6dUb OA& 6E
adaptée le document

- Prendre en photo le code -barresUd] d! GhEU] 61! GE] h! bd! UEd
UpT OhoGI 6EdF! ] 89 A&AGGCOO&EI 6Ed! aDbi1 ! UPT ! T61 dA
COEd! T b! 1 h Eduhon HuG hoHeOlarres

- Reconnaitre des personnes et en donner une description (en terme S
UBES!PUDADEI 6 EdT Ue

-7ab0hohp! UPT ! 7TORdPT! GE] h! 6dUBH] PA! OP! A] 86

~

TON! GAET T bh

Identifier des billets de banque afin de pouvoir payer en es péeces

Décrire une couleur

Etablissement
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es handicapées

)

T B & 4 ¢ Tr B N B 4 Tr B I & 4 ¢

Exemple Texte court DZersonne DZAroduits DZBillets

Etablissement
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Soudscape

NC!'TOA 61! Ud] db! £AGGCo O A& 6 Exddestimatiorrd@E GGab! GAh! ¢
personnes présentant des troubles visuels. Elle permet aux utilisateurs de
seshbpGahbh! UEdTHI GO @LOGB £ bP] h! GEh1 £d1 ' d! O& A
GEjhh& TPl U6héTbPh! 1T hEOP! Al n! 6deENDAE 6EdT ! T Ed
UEddbPh A ! ] 0 AGGC6OA 6Ed! UEddbPh A at £CbDbd 1 ! UbT
ou sur les informations disponibless | h! CopDGCAOPDDPd I ¢

Cette application est totalement gratuite.

Adam, 25 ans, est en derniére année

@ Microsoft Soundscape _ d'école diingénieur. En présence de ses

amis, il apprécie se promener et avoir une

PLUS D'INDEPENDANCE ET DE MOBILITE description audio de ce qui l'entoure car

Adam est déficient visuel.

— .
[/}Eﬁ Son audio

14:00 “LIY spatial 3D 15:00

Adam regeit un coup de fil de {f’ Adam se met en route & l'aide de son
ses amis qui lui preposent de se application Soundscape. |l se repére et
rejoindre en ville. '] s'oriente grice & la bousscle sonore et

3 la balise audic émise.

. T
AN
16:00 15:30
Il rejoipt

qu'il apprécie particuli#rement. |l propose 3
ses amis d'aller y faire un tour.

En se baladant, Soundscape indique a Adam v Gﬁ
dans son oreillette la présence d'une boutique ]ﬁ >

g;) OpensStreetMap

Exemple Ud ] 1 6 C dldnn&ipar Midrosoft
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RogerVoice

/G G C 6 Oret deE dbtta@sbrire un échange téléphonique  a la facon

el
-

~

Udj d! adoA&di bl }c}f!]oodir PhCEO] 1 P] h! Af 6! GhaTt bd
AodT 6! Cohp! ObP! A P! CO A& 1+ hb! GPhT Eddpb! U1 P! ]d6d
répondre et cette réponse sera lue ala personne au bout du fil.

-

NC!T0& 61! Ud] gfduiteAspaietest Qtiscapardiéux personnes

Ca

O)

CoOANAEd ' odT 1 £

All6 Julie >
Cavasuper et toi ?

Oh oui, bien sar ty

feux venir vojr Anhur !
Commence 3 ¢ dire

Quelques mots |

Mercregj o st parfajt.
Bisous 1

Exemple de conversation avec RogerVoice

Etablissement
mutualiste %%,mmg

PE VYV FRANCAISE

bretagne.vyv3.fr
Equipe&Moi - Adaptech ghe.wv

Mutualité Bretagne Samitaire et Social, Union de gestion régionale soumise aux dispositions du Livre Ill du code de la Mutualité, immatricul
au répertoire Sirene sous le N°7B863820S U | RYAYAaUNBS LI NI { Q|3pratayne, sousiNaalixinBiNgs tiditiédns NS I A 2y
NOSMETIER SN [ S N = T AV N e N NIIINE PERSONNES AGEB®MICILE PETITE ENFANTCEANTE DENTAIRBANTE VISUEILEANTE AUDITISPHARMACIE



L)
VyV | Bretagne Access [\ ) . «
, s . e Formation agefiph

-\ Pble Personnes dgées & Domicile g Pdle Biens médicaux & Services owiremplol
Ava
Cette applicati on permet de sous -titrer toutes les conversations Il est

donc possible, pour des personnes malentendantes, de participer a des

réunions ou discussions de groupes.

] £ hbir h&AdT OhoGI 6Ed! Topeéepdi bl UshpOI PDbd 1 !

-
—>

possible de réaliser plusieurs réglages et, grace a la reconnais sance vocale,

de savoir qui est en train de parler.

] 9 AGGC6O0O&I 6Ed! PT1 T hAE 61 PSS! Obd! Hf p! Obph1 Ebd

N A

nPDGCP! Ud] 1 6CO6T A 6Ed! Ud#pu#! bd! haj
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